SAKER MATUTDELNING

De allmdnna riktlinjerna for mathjalp galler ocksa under undantagstiden
orsakad av coronaviruset. Kalla och varma matkedjor maste uppratthallas.
Foli myndigheternas hygien- och sdkerhetsinstruktioner.

Ga inte till arbetet eller
frivilliguppgifterna om du
inte ar helt frisk eller hor till
en riskgrupp.
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Observera sdkerhetsavstanden.

Endast en person/hushall
hdamtar maten. Matkassar vdljs
inte ut och innehallet byts inte

mellan hamtande.
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Du kan ocksa leverera en
matkasse till dorren om
personen som behover akut
mathjalp inte sjalv kan
komma till matutdelningen.
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Tvatta handerna noggrant med
tval och torka val. Kom ihag
hosthygien och undvik att réra
vid ansiktet. Ha handsprit
tillganglig bade for dig sjalv och
kunderna.

Tidsplanera uvtdelningen:
tidsbestdllning och
telefonradgivning eliminerar
koéer och trangsel.
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So6k partnerskap. Med
samarbete kan man battre

svara pa det véxande
behovet av hjalp.

#sakermathjalp
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Packa maten i fardiga kassar
eller portioner. Information om
coronaviruset och tjanster som

stéder vardagen kan ocksa
sdttas med i matkassen.

Ruoka-apu.fi

Enemman kuin
ruokaa.
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Informera om matutdelningen
i olika kanaler, ocksa pa natet.

Beratta tydligt om mathjdlpens
tider, platser och praxis.

Aven om ndéden ar stor,
var noga med att ta hand
om ocksa ditt eget ork och

vdlbefinnande!
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