
Även om nöden är stor, 
var noga med att ta hand 
om också ditt eget ork och 

välbefinnande!

Informera om matutdelningen 
i olika kanaler, också på nätet. 
Berätta tydligt om mathjälpens 

tider, platser och praxis.

Tidsplanera utdelningen: 
tidsbeställning och 

telefonrådgivning eliminerar 
köer och trängsel.

Du kan också leverera en 
matkasse till dörren om 

personen som behöver akut 
mathjälp inte själv kan 

komma till matutdelningen. 

Sök partnerskap. Med 
samarbete kan man bättre 

svara på det växande 
behovet av hjälp. 

Observera säkerhetsavstånden. 
Endast en person/hushåll 

hämtar maten. Matkassar väljs 
inte ut och innehållet byts inte 

mellan hämtande.  

De allmänna riktlinjerna för mathjälp gäller också under undantagstiden 
orsakad av coronaviruset. Kalla och varma matkedjor måste upprätthållas. 

Följ myndigheternas hygien- och säkerhetsinstruktioner. 

Tvätta händerna noggrant med 
tvål och torka väl. Kom ihåg 

hosthygien och undvik att röra 
vid ansiktet. Ha handsprit 

tillgänglig både för dig själv och 
kunderna. 

Gå inte till arbetet eller 
frivilliguppgifterna om du 

inte är helt frisk eller hör till 
en riskgrupp. 

Packa maten i färdiga kassar 
eller portioner. Information om 
coronaviruset och tjänster som 

stöder vardagen kan också 
sättas med i matkassen. 

Ruoka-apu.fi
Enemmän kuin 

ruokaa.

#säkermathjälp


