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Ruoka-aputoiminnan kestokyky uhattuna

Ruoka-avun toimintaedellytyksid uhkaavat eri suunnista tulevat koronakriisin kerrannaisvaikutukset;
rahoituksen ja ruuan riittavyys, tekijéiden ja vapaaehtoisten jaksaminen seka ruoka-avun tarpeen
jatkuva, voimakas kasvu. Toiminnan suunnittelu vuodelle 2021 on darimmdisen haastavaa.

Ruoka-avun tuoreessa, valtakunnallisessa tilannekatsauksessa paallimmaiseksi ongelmaksi nousevat
toiminnan taloudellisen jarjestamisen edellytykset. Sekd kuluvan vuoden suojavarusteinvestoinnit etta
lisdruuan ostamisen tarve ovat vieneet monen jarjeston talouden kriittiselle selviytymisen rajalle. Jarjesto-,
kunta- tai seurakuntarahoitus on monelle toiminnan edellytys, mutta usea toimija kertoo, etta ensi vuoden
rahoitus on joko kokonaan auki tai sita ollaan voimakkaasti supistamassa. Myos yhdistysten oma
varainhankinta on ollut koronavuonna poikkeuksellisen haastavaa.

Kaikkiaan 41 eri kokoista ruoka-aputoimijaa ympéari Suomen vastasi Ruoka-apu.fi / Kirkkopalvelut ry ja
Sininauhaliitto ry tilannekartoitukseen. Edustettuina ovat niin paikallisten jarjestajien, verkostosta
vastaavien kuin valtakunnallisen ruoka-aputoiminnan jarjestajienkin nakemykset.

Ruoka-aputoiminnan asiakasmaarat kasvavat edelleen voimakkaasti, seka verrattuna viime vuoden
vastaavaan tilanteeseen, ettad ennen kaikkea kahden kuukauden takaiseen tilanteeseen. Joulun ruoka-
apupiikki on vuoden lopun tilannekatsausta tehdessa vasta edessapain. 68 % ruoka-aputoimijoista kertoo
asiakasmaéaran kasvaneen vuoden takaiseen tilanteeseen (11-12/2019) verrattuna. Viimeisen kahden
kuukauden aikana kasvu on edelleen jatkunut 66 % mukaan.

Yli puolet (51 %) ruoka-aputoimijoista saa liian vahan lahjoitus- ja havikkiruokaa suhteessa tarpeisiinsa.
Ruoan riittdvyydessa on paikkakuntaisia vaihteluja. Joillakin paikkakunnilla maara on kasvanut
(paikkakunnat, joilla elintarviketeollisuutta, ravintola- ja matkailualan yrityksia), joillakin vahentynyt
(erityisesti pienet ja keskisuuret paikkakunnat). Jotkut avuntarvitsijat jadvat kokonaan ilman apua, vaikka
havikkiruoan vahentymistd on kompensoitu EU-ruoalla ja itse ostetuilla elintarvikkeilla.

Ruoka-aputoimijat ovat huolissaan omasta jaksamisestaan ennakoimattoman tulevaisuuden, muuttuvien
olosuhteiden ja lisddntyvien asiakasmaarien paineissa. Ruoka-aputoiminnan vapaaehtoisista moni on idn tai
sairauksien vuoksi joutunut riskiryhmaan kuuluvana jadmaan pois auttamistehtavista.

Ruoka-aputoimijat kantavat huolta myds asiakkaidensa hyvinvoinnista; huoli kotiin jadneista yksineldvista
kasvaa. Yhteisollisia ruokahetkia on yritetty jarjestaa rajoitusten sallimissa rajoissa. Kaikkinainen kohtaavan
tyon vaheneminen on lisdnnyt huolta ihmisten selviytymisesta. Ruoka-aputoimijat ovat huolissaan myos
ohjaus- ja neuvontapalvelujen vahenemisestd. Moni ruoka-avun asiakkaista tarvitsee saannollista ohjausta
ja apua etuuksien hakemiseen. Lisaksi ruokajonoissa on suuri uusi asiakaskunta, joka ei vield tunne
yhteiskunnan tarjoamia palveluja.

Jo aiemmin julkaistu selvitys ”Koronakriisin vaikutukset ruoka-apuun” (Nick & Laihiala) nosti esiin sen, etta
perusturvaan kuuluva oikeus ruokaan ei voi olla kolmannen sektorin tai seurakuntien vastuulla. Tuoreella
ruoka-aputoiminnan tilannekatsauksella halutaan kiinnittda huomio edessa olevaan uhkakuvaan, etta
edellytyksia ruoka-avun jarjestdamiseen riittavalla tasolla ei enda ole.
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