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Ruoka-avun tarve moninkertaistui koronakevaana

Koronakriisin vaikutukset ruoka-apuun kevdidlld 2020 (Tuomo Laihiala & Reetta Nick) on ensimmadinen
valtakunnallinen selvitys poikkeusajan vaikutuksista ruoka-aputoimintaan. Ruoka-avun asiakasmaarat
kasvoivat. Jaettavaa ruokaa ei aina riittanyt. Koronakriisin akuutit seuraukset kaatuivat jarjestaille ja
seurakunnille.

Jo ennen koronakriisia ruoka-apuun turvautui noin 100 000—200 000 asiakasta vuodessa. Kolme neljasta
kyselyn tavoittamista ruoka-aputoimijoista kertoi asiakasmaarien kasvaneen merkittavasti kevaan 2020
aikana. Suurinta kasvu oli keskisuurissa kaupungeissa (30 000—-100 000 asukasta). Avutarve kasvoi myos
suurissa, yli 100 000 asukkaan kaupungeissa, mutta maltillisemmin. Kevaan aikana apua hakivat tuhannet
ensikertalaiset: lapsiperheet, lomautetut, tyottomat seka kesatoita vaille jaaneet opiskelijat.

Ruoka-aputoimintaa on kehitetty viimeisen kymmenen vuoden ajan monimuotoisemmaksi, pois
perinteisista ”leipdjonoista”. Yhteisolliset ruokailut, yhdessa tekeminen ja sisatiloissa jarjestetyt jakelut ovat
vahvistaneet asiakkaiden hyvinvointia. Koronarajoitusten myo6ta jonot palasivat katukuvaan, mutta uudet
palvelut - puhelinvaraukset seka ruuan kotiinkuljetus - auttoivat avun perille viemisessa. Koronakevaasta
valmistuneessa selvityksessa todetaan yksindisyyden lisddantyneen ja yhteisollisyyden kaipuun korostuneen.

Havikkiruokaa ei riita kaikille

Suomalainen ruoka-aputoiminta on laajamittaista ja jarjestaytynytta. Eri toimijoita arvioidaan olevan noin
tuhat. Parhaiten kriisissa selviytyivat ne toimijat, jotka pystyivat yhdistamaan voimavaransa kunnan,
seurakunnan ja jarjestojen yhteiseksi avustustoiminnaksi.

Luonnonvarakeskuksen laskelmien mukaan ruoka-aputoimijat jakavat 20 miljoonaa kiloa ruoka-apua
vuodessa. Valtaosa on elintarvikealan lahjoittamaa havikkiruokaa. Poikkeusaika heikensi havikkiruoan
maaran ennustettavuutta ja saatavuutta. Joka viides ruoka-aputoimija raportoi ruoan riittdmattomyydesta.
Reilulla kolmanneksella havikki- tai lahjoitusruoan saatavuus sdilyi kuitenkin hyvana koronakriisin aikana.

Avustustoiminta perustuu elintarviketehtaiden ja kauppojen havikkiin. Jo ennen korona-aikaa sen
saatavuudessa on ollut haasteita. Ruoka-aputoimijoiden jakama havikkiruoka tarjoaa tilapaista hatdapua,
mutta kotitalouksien ruokaturvan ei tulisi olla siitad pitkaaikaisesti riippuvaista.

Yhteiskunnan turvaverkot pettavat

Koronakriisin kasvattama avuntarve kohdistui yhteiskunnan virallisia toimijoita voimakkaammin yhdistysten
ja seurakuntien toteuttaman, vapaaehtoisen hyvantekevaisyystoiminnan kentélle. Heikossa asemassa
olevien auttamisen ei pitaisi jaada kriisitilanteessa naiden toimijoiden vastuulle. Resurssit eivat riita
vastaamaan avuntarpeen kasvuun.

Selvityksen mukaan ruoka-aputoimijat haluaisivat puuttua rakenteisiin. He ndkevat, etta perusturvan taso
ei riitd, etuuksien hakuprosessit ovat byrokraattisia, eika sosiaaliturvaetuuksia osata hyédyntaa. Ratkaisuina
ehdotetaan perusturvan tason korottamista, tyollisyytta edistavia toimia ja ruoka-avun asiakkaiden ohjaus-
ja neuvontapalveluiden vahvistamista. Vain konkreettisesti heikossa asemassa olevia tukemalla voidaan
saada ruoka-avun toimipisteisiin johtavat jonot lyhenemaan.

Lisatiedot:

Tuomo Laihiala, yhteiskuntapolitiikan yliopistonlehtori, Helsingin yliopisto p. 050 4408 902,
tuomo.laihiala@helsinki.fi
Reetta Nick, projektipaallikko, Osallistava yhteisé 2019—-2021 p. 040 8091 684, reetta.nick@kirkkopalvelut.fi

Koronakriisin vaikutukset ruoka-apuun kevddllé 2020 -raportti on julkaistu 30.9.2020 verkkojulkaisuna.
Tutkimusraportti on saatavilla https://ruoka-apu.fi/korona/
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Kirkkopalvelut ry on hyvinvointi- ja koulutuspalvelujen tuottaja sekd seurakuntien ja kristillisten toimijoiden valtakunnallinen
yhteisty6- ja palvelujérjesto ja hyvédntekevéisyystoimija. Kirkkopalvelujen omistama Kotimaa Oy on kustannusyhtié ja
viestinnédn asiantuntijapalveluyritys. Kirkkopalvelut tarjoaa Seurakuntaopistossa koulutusta 3500 opiskelijalle, organisoi
Yhteisvastuukerdyksen ja Kotimaanapu-, Ruoka-apu.fi- ja Vapaaehtoistyo.fi -palvelut. Lisdksi Kirkkopalvelut jérjestdéa
Kirkkopdaivét ja Tiekirkko-toimintaa seké tuottaa hyvinvointi- ja sosiaalipalveluja Valona-hyvinvoinnin kautta. Kirkkopalvelut
tyollistad 412 tydntekijéé ja sen jédsenind on 319 seurakuntaa, 60 jérjestdéd ja 22 opintojérjestda. Kirkkopalvelujen liikevaihto
vuonna 2019 oli 38,1 miljoonaa euroa.



