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Ruoka-avun tilannekatsauksen yhteenveto

Ruoka-avun tilannekatsaus on koottu yhteistydssa paikallisten, alueellisten ja valtakunnallisten ruoka-apu-
toiminnan jarjestdjien kanssa hyodyntden tiedonkeruussa sahkoista kyselylomaketta. Maardaikaan men-
nessa kyselyyn vastasi 186 henkil6a, jotka edustivat yhteensa 161 eri ruoka-aputoiminnan toimipistetta tai
vastuutahoa. Vastaajista 109 edusti jarjestoa tai yhdistysta, 52 evankelisluterilaista seurakuntaa, 17 muuta
seurakuntaa ja 8 kuntatoimijaa.

Tilannekatsauksessa kdaydaan lapi vastausten jakautumista ja vastaajien huomioita kysymyksittdain. Mahdolli-
suuksien mukaan vastauksia on myos verrattu maaliskuussa 2021 laadittuun ruoka-avun tilannekatsaukseen.

Kevaalla 2022 ruoka-avun tarve on lisddntynyt pitkittyneen koronapandemian ja Ukrainan sodan seurauk-
sena. Kaksi kolmasosaa kyselyyn vastanneista ruoka-aputoimijoista kertoo asiakasmaaransa kasvaneen maa-
lis-huhtikuussa 2022 verrattuna alkuvuoteen. Vastaajien mukaan eniten asiakasmaaran ajankohtaiseen kehi-
tykseen vaikuttaa elintarvikkeiden, energian ja polttoaineiden hinnannousu (59 % vastaajista), joka haastaa
kotitalouksien taloudellista toimeentuloa. Koronapandemian vaikutukset nakyivat asiakasmaaran kehityk-
sessa 39 prosentin ja Ukrainasta paenneet avuntarvitsijat 37 prosentin mukaan. Sodan aiheuttama kustan-
nusten nousu on tuonut ruoka-apuun uutta asiakaskuntaa, kuten pienituloisia tyossakayvia ja lapsiperheita.
Ruoka-avun uutena asiakasryhmana nayttaytyvat myos sotaa paenneet ukrainalaiset.

Muutaman vuoden tarkastelujaksolla useat ruoka-aputoimijat ovat kuvanneet haasteita, jotka liittyvat kau-
panalan havikki- ja ylijadmaruoan saatavuuteen. Ajankohtaisesta muutoksesta kertoo, etta havikki- ja ylijaa-
maruokaa hyddyntavista toimijoista 61 % kuvaa elintarvikkeiden saatavuuden vahentyneen hieman tai paljon
verrattuna tammi-helmikuuhun 2022. Alle kolmannes havikkia hyodyntavista vastaajista kuvaa saatavuuden
pysyneen samana, ja vain joka kymmenes kertoo havikin saatavuuden parantuneen hieman tai paljon verrat-
tuna alkuvuoteen. Ruoka-aputoimijoiden mukaan kaupoista saatavan ruoan maara vaihtelee ja valikoima on
aiempaa suppeampi. Kaupan viimeisen tunnin alennukset ja “punalaputukset” ovat vdahentaneet lahjoituk-
sina saadun ruoan maaraa. Ukrainan sodalla ja sen seurauksena kasvaneilla polttoaine- ja tarvikekuluilla on
myo0s selvat vaikutuksensa havikin maaraan.

Kuluvan kevaan 2022 aikana ruoka-aputoimijat ovat nostaneet esiin huolen koskien EU-elintarvikeavun paat-
tymistd maaliskuussa 2022. EU-elintarvikeapu on kattanut kymmenesosan Suomessa jaetusta ruoka-avusta
ja sen paattyminen vaikuttaa edellytyksiin vastata kasvaviin avuntarpeisiin. EU-elintarvikeavulla on ollut eri-
tyinen merkitys havikki- ja ylijadmaruokaa tdydentavana resurssina. Nyt ruoka-avun asiakasmaaran kasva-
essa ja kauppojen havikki- ja ylijaamaruoan saatavuuden heikentyessa tata hatavaraa ei enda ole saatavilla.

Pitkittynyt koronapandemia ja Ukrainan sodan vaikutukset heijastuvat ruoka-aputoimintaan. Epavarmuutta
lisadvat myos useat rakenteelliset muutokset, kuten EU-elintarvikeavun paattyminen, sote-uudistus ja ruoka-
aputoiminnan rahoituksen sirpaleisuus ja epaselvyys. Asiakasmaaran odotetaan edelleen kasvavan lahikuu-
kausina. Niin ikdan havikki- ja ylijadmaruoan saatavuuden odotetaan yha heikentyvan. Tulevaisuuden toiveik-
kuutta yllapitaa paikalliset tiivistyvat yhteistyoverkostot.

Ruoka-avun tilannekatsauksessa on nahtavissa kevaalla 2022 koronapandemian aiheuttaman pitkan poik-
keuksellisen ajanjakson seuraukset, ajankohtaisen Ukrainan sodan vaikutukset seka rakenteellisiin muutok-
siin liittyva epavarmuus. Ruoka-aputoimijat kertovat ajankohtaisesta ja akuutista avuntarpeen kasvusta. Ha-
vikki- ja ylijadmaruokaa ei riitd vastaamaan ruoka-avun kysyntaan. Nama ajankohtaiset nakymat voivat jopa
haastaa toimijoiden edellytyksia jatkaa avustustoimintaa.



Tilannekatsauksen kokoamiseen osallistuneet organisaatiot ja yhteisot

Valtakunnalliset jarjestét ja verkostot
ADRA Finland saatio sr

Samaria rf

Suomen Pelastusarmeijan saatio sr
Suomen Punainen Risti

Paikalliset ja alueelliset toimijat (jarjestot ja
muut kuin ev.-lut. seurakunnat)
Ahjola Setlementti ry

Alvi ry

Edistia

Elaman Eliksiiri ry

Elamanlaatu ry

Espoon Ankkuri, Samaria rf
Haminan ruoka-apu ry

Hangon katuldahetys ry

Heinolan Helluntaiseurakunta
Helsingin ortodoksinen seurakunta
Helsingin Saalem seurakunta
Helsingin vaarnan Apuyhdistys
Hameen Mokia ry / Himeenlinnan helluntaiseu-
rakunta

Hameenlinnan Helluntaiseurakunta
Ivalon seudun ty6ttomat ry
Joensuun Arjesta-Selviytyjat ry
Joensuun ortodoksinen seurakunta
Joensuun Siniristi ry

Jyrankolan Setlementti

Kainuun Kansalaiskeskus ry
Kauhavan Tydnhakijat Ry

Keiteleen helluntaiseurakunta
Kiuruveden Tyottomat ry

Kohti Tyota ry

Korson Ruokapalvelu ry

Korson Tyottomat ry

Kouvolan Seudun Tyottomat ry
Kumppanuuskeskus Luotsi ry
Kunnon Elama ry / Havikistd hyvakkia
Kuopion ruoka-apu ry

Kurikan Tyonhakijat ry

Lakeuden ruoka-apu ry

Lammin Siionldhetys ry
Leivanmurtajat ry

Liesikappeli Myyrmaen helluntaiseurakunta
Lintulammen asukasyhdistys ry
Loimaan Seudun Tyo6ttomat ry
Lomakoti Onnela ry

Luukkaan pysakki ry

Lahi-ldan Lahetys ry, Café Agape
Manna-Apu ry

Mikkelin tyottomat ry

MLL Kempele

ODL Saatio

Operaatio Avoin Ovi ry

Operaatio Ruokakassi ry

Oulun Adventtiseurakunnan avustuspalvelu
Paraisten Vapaaseurakunta
Parikkalan Tyonhakijat ry

Piikkion Adventtikirkko

Raitin Pysakki

Rakkauden valloittamat ry
Rantakotiyhdistys Kipina ry

Rauhan Majakka ry Jamsa

Saimaan ortodoksinen seurakunta
Samha ry

Satakunnan Eldman Leipa Sinulle ry
Satakunnan yhteisokeskus

Soppari ry

SPR Hirvensalmen osasto

SPR Kirkkonummi-Siuntion osasto
SPR Lansi-Suomen piiri

SPR Ruokaa ja apua kaikille -hanke
SPR Tampereen osasto

Suolahden Tyottomat ry

Suomen Idantyo UP ry.
Sydanyhteiso ry

Teuvan Helluntaiseurakunta
Toivontahti ry

Turun A-Kilta

Turun Katuldhetys ry
Tyopajayhdistys TEKO ry
Ty6valmennussaatio Luotsi / HTR-Logistiikkakes-
kus

UCKG Apukeskus Suomi ry
Vaajakosken Suvanto ry / Ruoka-apu Lyydia
Vaasan ruoka-apu ry

Vahtiry

Vantaan Apuraide ry

Vantaan Jarjestorinki ry

Vantaan Mielenterveysseura ry
Vantaan NMKY - YMCA Vantaa
ViaDia Helsinki ry

ViaDia Hameenlinna ry

ViaDia Keski-Uusimaa ry / Yhdessa katettu -ver-
kosto

ViaDia Lappeenranta ry

ViaDia Pirkanmaa ry



ViaDia Pohjois-Savo ry

ViaDia Raisio ry

ViaDia Salo ry

ViaDia Savonlinna ry

ViaDia Viitasaari ry

ViaDia Ainekoski ry

Ylitornion Helluntaiseurakunta
Ystavantupa ry

YWAM Oulu ry

Evankelis-luterilaiset seurakunnat ja seurakun-
tayhtymat

Alajarven seurakunta

Elimaen seurakunta

Espoonlahden seurakunta

Hausjarven seurakunta

Heinolan seurakunta

Helsingin Mikaelin seurakunta

Helsingin seurakuntayhtyma

Helsingin seurakuntayhtym& / Hermannin diako-
niatalon varustamo

Hameenkylan seurakunta

llomantsin seurakunta

Kalajoen seurakunta

Kankaanpaan seurakunta

Kiteen seurakunta

Korson seurakunta

Luumden seurakunta

Mustasaaren seurakuntayhtyma

Mynamaen seurakunta
Oriveden seurakunta
Oulun seurakuntayhtyma
Paimion seurakunta
Parikkalan seurakunta
Perhon ja Halsuan seurakunta
Petdjaveden seurakunta
Punkalaitumen seurakunta
Pyharannan seurakunta
Pyhaseldn seurakunta
Rautalammin seurakunta
Rovaniemen seurakunta
Ruokolahden seurakunta
Ruoveden seurakunta
Sastamalan seurakunta
Sdadksmaen seurakunta
Tammelan seurakunta
Tampereen seurakuntayhtyma
Tuiran seurakunta
Utajarven seurakunta
Viitasaaren seurakunta

Kuntatoimijat

Juvan kunta

Oulun sosiaali- ja terveyspalvelut, Pdihdepalvelut
Stadin Safka

Vantaan kaupungin Asukastilat

Vantaan kaupunki

Yhteinen Poyta

Vastaajista 25 ei halunnut organisaationsa nimea mainittavan raportissa.



Tilannekatsauksen laatiminen ja aineiston kuvaus

Tilannekatsaus on koottu yhteisty6ssa paikallisten, alueellisten ja valtakunnallisten ruoka-aputoiminnan jar-
jestdjien kanssa hyodyntden tiedonkeruussa sahkoista kyselylomaketta. Kyselylomake toimitettiin Ruoka-
apu.fi:n yhteyshenkildille, joihin kuului Ruoka-apu.fi-verkkopalvelun kayttajat seka Ruoka-apu.fi:n, Sininau-
haliiton ja SPR:n yhdessa jarjestamien ruoka-aputoimijoiden verkkotapaamisten osallistujat. Yhteensa kysely
lahetettiin 818 vastaanottajalle eri puolilta Suomea. Sahkoiseen kyselyyn kerattiin vastauksia 5.4.-14.4.2022.
Maaraaikaan mennessa kyselyyn vastasi 186 henkil6a, jotka edustivat yhteensa 161 eri ruoka-aputoiminnan
toimipistetta tai vastuutahoa.

Tilannekatsaukseen eivat ole osallistuneet kaikki Suomessa ruoka-apua toteuttavat tahot, vaan kyse on otok-
sesta. Kyselyyn vastaajat edustivat 161 ruoka-aputoimintaa jarjestavaa tahoa. Kokonaisuudessaan Suomessa
arvioidaan olevan yli 1000 ruoka-aputoiminnan jarjestdjaa. Tama on huomioitava tilannekatsausta lukiessa:
esitetyt vastaukset ja vastausten prosenttiosuudet kuvaavat tata vastaajien joukkoa, eivatka sellaisenaan ole
yleistettavissa kaikkialle Suomessa tai kaikkien tahojen jarjestamaan toimintaan.

Tilannekatsauksessa on esitelty valinnaisten vastausten jakautumista ja koontiin osallistuneiden vastaajien
huomioita kysymyksittdin. Mahdollisuuksien mukaan vastauksia on myos verrattu maaliskuussa 2021 laadit-
tuun Ruoka-avun tilannekatsaukseen (ks. tarkemmin alla). Vuoden takaisessa katsauksessa korostuivat ko-
ronapandemian akuutit vaikutukset ruoka-aputoimintaan, asiakasmaariin ja havikkielintarvikkeiden saata-
vuuteen. Maaliskuun 2021 sahkoiseen kyselyyn vastasi 87 henkilda, jotka edustivat 84 eri toimipistetta tai
vastuutahoa.

Tilannekatsauksen tausta-aineistona maaliskuussa 2021 laadittua Ruoka-avun tilannekatsausta, johon viita-
taan eri luvuissa:

Ruoka-avun tilannekatsaus kevat 2021; Kirkkopalvelut ry, Ruoka-apu.fi ja Sininauhaliitto 2021.
https://ruoka-apu.fi/wp-content/uploads/2022/04/Ruoka-avun-tilannekatsaus-30.3.2021.pdf




Vastaajat organisaatiotyypin ja toiminta-alueen mukaan

Tilannekatsauksen sahkoiseen kyselyyn vastasi 186 henkilda, jotka edustivat yhteensa 161 eri ruoka-aputoi-
minnan toimipistetta tai vastuutahoa. Vastaajista 109 edusti jarjestoa tai yhdistysta, 52 evankelisluterilaista
seurakuntaa, 17 muuta seurakuntaa ja 8 kuntatoimijaa (Kuva 1).

Kaikki vastaajat organisaatiotyypin mukaan (N=186)

Muu seurakunta

Jarjesto / yhdistys Ev-lut. seurakunta Kuntatoimija

M Jarjestd / yhdistys W Ev-lut. seurakunta M Muu seurakunta B Kuntatoimija

Kuva 1: Kaikki vastaajat organisaatiotyypin mukaan.

Vastaajien edustamista organisaatioista ja yhteisoista 20 toimii valtakunnallisesti tai alueellisesti (esim. maa-
kunta, useampi paikkakunta), ja 157 paikallisesti yhden kunnan alueella (Kuva 2). Yhdeksén vastaajaa ei tar-
kentanut toiminta-aluettaan tai toiminta-alue ei ollut varmuudella tulkittavissa vastauksesta.

Paikallisista toimijoista (N=157) kolmannes (34 %) kertoi toimivansa suuressa kunnassa (yli 100 000 asukasta),

viidennes (19 %) keskisuuressa kunnassa (30—100 000 asukasta) ja hieman alle puolet (47 %) pienessa kun-
nassa (alle 30 000 asukasta).

Kaikki vastaajat toiminta-alueen mukaan (N=186)

Alueellinen tai
valtakunnallinen
toiminta

Kunta, jossa 30 -

Kunta, jossa alle 30 000 asukasta Kunta, jossa yli 100 000 asukasta 100 000 asukasta

B Alueellinen tai valtakunnallinen toiminta & Kunta, jossa yli 100 000 asukasta
B Kunta, jossa 30 - 100 000 asukasta B Kunta, jossa alle 30 000 asukasta
B Muu

Kuva 2: Kaikki vastaajat toiminta-alueen mukaan.



Asiakasmaaran kehitys ja siihen vaikuttavat tekijat

Ruoka-avun tarve kasvaa pitkittyneen koronapandemian ja Ukrainan sodan seurauksena. Koronapoik-
keusajan jalkeen ihmisilla on tarvetta yhteisollisyydelle ja vertaistuelle. Sodan aiheuttamien elintarvike-,
energia- ja polttoainekustannusten nousu tuo ruoka-apuun uutta asiakaskuntaa, kuten pienituloisia ty6s-
sakayvia ja lapsiperheita. Ruoka-avun uutena asiakasryhmana nayttaytyy myos sotaa paenneet ukrainalai-
set.

Asiakasmaaran kehitys maalis-huhtikuussa 2022

Pyysimme ruoka-aputoimijoita vertaamaan maalis-huhtikuun 2022 asiakasmaaraa saman vuoden tammi-hel-
mikuun asiakasmaaraan. Vertailun oletimme nayttavan ajankohtaisen kehityksen pitdaen sisallaan myos Uk-
rainan sodan ja sita seuranneen elintarvikkeiden, energian ja polttoaineiden hinnannousun mahdolliset vai-
kutukset ruoka-avun asiakasmaariin. Kysyimme myos vastaajien arviota siitd, mitka asiat ovat vaikuttaneet
asiakasmaaran kehitykseen. Taman lisdksi vastaajilla oli mahdollisuus kirjata avoimia vastauksia asiakasmaa-
raan liittyvista ajankohtaisista huomioista.

Kaksi kolmasosaa kyselyyn vastanneista kuvaa asiakasmaaransa kasvaneen verratessa maalis-huhtikuun vaih-
detta kuluvan vuoden tammi-helmikuuhun (Kuva 3). Suurin osa kuvaa asiakasméaaran kasvaneen jonkin ver-
ran, mutta joka viidennen vastaajan mukaan asiakasmaara on kasvanut paljon. Ruoka-avun asiakasmaara on
pysynyt samalla tasolla neljdsosan arvion mukaan. Asiakasmaaran vahenemisesta kertoi vain 4 % vastaajista.

@ Kasvanut paljon 33
@ Kasvanut jonkin verran 92 70

@ samalla tasolla 48

@ Vshentynyt hieman 6 2
@ Vzhentynyt paljon 1 30
20
@ Mw 6
10
0 N Il

Kuva 3: Asiakasmdidrd maalis-huhtikuussa 2022 verrattuna tammi-helmikuuhun 2022.

Ruoka-aputoimijat kertovat nyt jo kolmatta vuotta perakkain avuntarpeen lisdantymisesta (Ruoka-avun ti-
lannekatsaus kevdt 2021). Kevaasta 2020 lahtien tarve kasvoi merkittdvasti johtuen koronapandemiasta ja
poikkeusolosuhteista. Edelleen kevaalld 2021 asiakasmaarat ruoka-avun toimipisteissa ovat korkeat. Alku-
vuonna 2021 useampi kuin kolme neljasta kyselyyn vastanneesta ruoka-aputoimijasta kuvasi asiakasmaaran
suuremmaksi kuin vuotta aiemmin (1-2/2020). Vuosi sitten ruoka-aputoimijoista puolet odottivat asiakas-
madran pysyvan samalla tasolla ja puolet odottivat asiakasmaaran edelleen kasvavan. Koronapandemian pit-
kittyminen, Ukrainan sota ja siitd seurannut hintojen nousu nayttaa yha lisinneen avuntarvetta.



Asiakasmaaran kehitykseen vaikuttaneet seikat

Ruoka-aputoimijat ovat viestineet, ettd koronatilanteen pitkittyminen ja Ukrainan sota, seka siitd seurannut
hinnannousu vaikuttavat ruoka-aputoiminnan jarjestamiseen ja avuntarpeeseen. Myds sotaa paenneiden ih-
misten saapumisen on odotettu mahdollisesti lisddvan tarvetta ruoka-avulle. Vastaajien mukaan talla het-
kelld eniten asiakasmaaran ajankohtaiseen kehitykseen vaikuttaa elintarvikkeiden, energian ja polttoainei-
den hinnannousu (59 % vastaajista), joka haastaa kotitalouksien taloudellista toimeentuloa (Kuva 4). Ko-
ronapandemian vaikutukset nakyivat asiakasmaaran kehityksessa 39 prosentin ja Ukrainasta paenneet avun-
tarvitsijat 37 prosentin mukaan.

@ Koronapandemia 73
@ clintarvikkeiden, energianja p... 110 \
@ Ukrainasta paenneet avuntarvi... 68
@ c©i mikaan naista 26
@® Muw 31

Kuva 4: Asiakasmdiéirén ajankohtaiseen kehitykseen vaikuttaneet asiat maalis-huhtikuussa 2022.

Asiakasmaaran kehitykseen liittyvat huomiot

Vastaajista 68 taydensi arviotaan kuvailemalla asiakasmaaran ajankohtaiseen kehitykseen liittyvid huomioita.
Alla havaintoja on taydennetty lainauksilla ndista vastauksista.

Kaksi kolmasosaa vastaajista kertoi, ettd ruoka-avussa asioivien maara on kasvanut paljon tai jonkin verran
verrattuna alkuvuoteen.

Maaliskuun aikana kévijimddrdt kasvoivat 160:std noin 200:aan kévijddn.

Vastaajista neljannes kertoi my0s, ettd avun tarvitsijoiden maara on pysynyt samalla tasolla koko vuoden.
Vaikka asiakasmaarat eivat ole nousseet, kyselyssa oli viitteita siitd, etta yksilokohtainen avuntarve on kas-
vussa.

Tavallaan asiakasmdidird ei ole noussut, mutta esim. limmitys-, séhké- ja terveydenhoitokuluihin ky-
sytdén enemmdn avustusta.

Vain alle kymmenen vastaajista kertoo asiakasmaarien vahenemisesta. Talldinkdan kyse ei valttamatta ollut
avuntarpeen vahenemisesta. Esimerkiksi jaettavan ruoan vaheneminen vaikutti kayntimaariin.

Jotkut aiemmista hakijoista ovat jéiéineet pois, kertoen syyksi mm. sen, ettd ruokaa ei riitéd kuitenkaan
kaikille, joten turha mennd endd ruoka-apua hakemaan.

Edelleen asiakasmaarien kasvuun vaikuttaa jo kaksi vuotta kestdneen koronapandemian seuraukset. Avun-
tarvitsijoita on tullut mm. lomautusten ja tyottdmyyden seurauksena ruoka-avun piiriin. Toisaalta tana ke-
vaana koronarajoitusten poistuminen on osaltaan vaikuttanut ruoka-avussa asioivien maaraan.

Kavijét uskaltavat liikkkua enemmdn ja tilanne on normalisoitumassa, kun rajoituksia ei endd ole.



Kavijamaarien nousuun vaikuttavat joidenkin vastaajien arvion mukaan myds pitkdn korona-ajan jalkeinen
yhteisollisyyden ja vertaistuen kaipuu.

Koronan jidlkeen monilla asiakkailla on tarve pddstd kokoontumaan vertaisryhmddn.

Yhteiséllisyyden ja osallisuuden kokemusten kaipuuta on myds havaittavissa. Tarve yhteisélliselle toi-
minnalle on suuri.

Helmikuussa 2022 kdynnistynyt Ukrainan sota on vaikuttanut ruoka-avun kavijamaarien nousuun maalis-
kuusta ldahtien. Suomeen on tullut jo noin 20 000 ukrainalaista ja heitd on maaliskuussa tullut myods ruoka-
avun piiriin.
Ruoanhakijoiden mdidird on kolminkertaistunut. Jakopisteemme sijaitsee Idhellé vastaanottokes-
kusta, jonne ukrainalaisia on sijoitettu.

Sota on nostanut elintarvike-, energia- ja polttoainekustannuksia ja tama nakyy myo6s ruoka-avussa.

Hintojen nousun myétd vuosia sitkutelleet ovat joutuneet hakemaan apua, kun ei ruokaan riité endd
yhtddn rahaa.

Ne, joilla ennestddn on ollut haasteita arjesta selviytymisessd, ovat nyt entistd vaikeammassa tilan-
teessa.

Pienituloiset tyossakadyvat ajautuvat nyt myds entista haastavampiin tilanteisiin.
Ruoka-jonossa myds tydssékdéyvid, joiden rahat ei riité ruokaan.

Polttoaineen ja ruuan hinnan nousu haastaa muutenkin tiukoilla olevat, mutta nyt myés erityisesti
reissutydssd kéyviit ja etdémpdnd opiskelevat joutuvat tiukoille.

Vastauksissa ilmenee lapsiperheiden ja yksinhuoltajien kasvava ruoka-avun tarve.

Ruuan hakijat ovat olleet pddasiassa syrjdytyneitd ja eldkeldisié, mutta nyt ovat lapsiperheet ja didit
lapsineen tulleet myés.

Ruoka-avussa asioivien ikdihmisten vointi pohdituttaa ruoka-aputoimijoita. On myds havaintoja, etta kevaalla
2020 koronarajoitusten vuoksi toiminnasta poisjdaneet ikaantyneet eivat ole palanneet enaa takaisin tai ko-
ronan aikana ongelmat ovat kasautuneet.

Entistd huonokuntoisempia ikédihmisid.

Oman eldmdn hallinta on heikentynyt aika monella.
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Havikki- ja ylijaamaruoan saatavuus ja siihen vaikuttavat tekijat

Havikin maara on vahentynyt. Kaupoista saatava ruoan maara vaihtelee ja valikoima on suppeampi. Kau-
pan viimeisen tunnin alennukset ja ”punalaputukset” ovat vdahentdneet lahjoitusten maaraa merkittavasti.
Ukrainan sodalla ja sen seurauksena polttoaine- ja tarvikekuluilla on myos selvat vaikutuksensa avun tar-
peeseen ja havikin maaraan.

Havikki- ja ylijagamaruoan saatavuus

Muutaman vuoden tarkastelujaksolla useat ruoka-aputoimijat ovat kuvanneet haasteita, jotka liittyvat kau-
panalan havikki- ja ylijaamaruoan saatavuuteen. On arveltu, ettd osaltaan myds ajankohtainen elintarvikkei-
den, energian ja polttoaineiden hinnannousu vaikuttaa elintarvikelahjoitusten maaraan. Pyysimme vastaajia
arvioimaan havikki- ja ylijadmaruoan saatavuutta maalis-huhtikuun vaihde 2022 verrattuna tammi-helmikuu-
hun 2022. Arvion lisdksi vastaajalla oli mahdollisuus kertoa tarkemmin havikki- ja ylijadmaruoan saatavuu-
teen ja riittavyyteen liittyvista ajankohtaisista huomioistaan.

Vastaajista 164 kertoi toiminnassaan hyddynnettavan havikki- ja ylijadmaruokaa (Kuva 5). Ajankohtaisesta
muutoksesta havikki- ja ylijddmaruoan saatavuudessa kertoo, etta ndista toimijoista 61 % kuvaa elintarvik-
keiden saatavuuden vdahentyneen hieman tai paljon verrattuna tammi-helmikuuhun 2022. Alle kolmannes
havikkia hyodyntavista vastaajista kuvaa saatavuuden pysyneen samana ja vain joka kymmenes kertoo saa-
tavuuden parantuneen hieman tai paljon verrattuna alkuvuoteen.

60

. Kasvanut paljon 3 50

. Kasvanut jonkin verran 14 0

@ samalla tasolla 47
30

@ Vihentynyt hieman 56
20

@ Vihentynyt paljon 44

. Toiminnassamme ei hyédynne... .
o | -

Kuva 5: Havikki- ja ylijagdmaruoan saatavuus maalis-huhtikuussa 2022 verrattuna tammi-helmikuuhun
2022.

n
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Myos kevaan 2021 Ruoka-avun tilannekatsauksessa tuotiin esiin havikki- ja ylijadmaruoan riittavyyden haas-
teita. Vuoden takaisessa tilannekatsauksessa yli puolet (59 %) kyselyyn vastanneista ruoka-aputoimijoista
kertoi tarvitsevansa enemman lahjoitus- ja havikkiruokaa vastatakseen asiakastarpeisiinsa. Riittdavaksi ruoan
madran arvioi vuosi sitten vain joka kolmas (33 %) ja nyt tehdyn kyselyn perusteella tilanne havikin riittavyy-
den suhteen on edelleen heikentynyt.
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Havikki- ja ylijaamaruoan saatavuuteen liittyvat huomiot

Yli puolet havikki- ja ylijadmaruokaa toiminnassaan hyodyntavista vastaajista kuvaa, ettd ruokahavikin maara
on vdhentynyt hieman tai paljon alkuvuodesta. Monet kuvailevat joidenkin tuotteiden vahentyneen olemat-
tomiin. Vilja-, maito- ja lihatuotteiden seka kuivamuonan vahentymista kerrottiin.

Hdévikkiruokakassien tarvitsijoita olisi paljon enemmdn kuin kunnollisia kasseja pystytdén tekemddn.

Hévikkiruuan valikoima on suppeampi.

Kaupat ovat keksineet uusia keinoja vahentaa havikkia osana omaa toimintaansa, jolloin elintarvikkeita ei jaa
lahjoitettavaksi ruoka-apuun, kuten aiemmin. Myds laitoskeittidista lahjoitetun ruoan maara on vastaajien
mukaan vdahentynyt. Nama ympariston ja kulujen kannalta sindnsa positiiviset muutokset heijastuvat kuiten-
kin ruoka-aputoiminnan edellytyksiin tarjota apua.

Kaupan viimeisen tunnin alennus on vdhentdnyt hévikkid.

Koululaiset syévéit paremmin annoksensa, joten kouluiltakaan ei ylijédmdéruokaa tule endid entiseen
malliin.

Alle kolmannes havikkiruokaa toiminnassaan hyddyntavista vastaajista arveli, etta havikin maara on pysynyt
ennallaan tdman vuoden. Ruoka-avun toteuttamisen kannalta haastavaa on havikkiruoan saatavuuden en-
nakoimattomuus.

Saadun ruuan mddiré vaihtelee paljon, joskus sité riittdd kaikille runsaammin ja joskus pienempid
mddrid.

Saatavan ruuan mddirdd ei voida ennakoida.

Vastausten mukaan havikki- ja ylijadmaruoan saatavuuden ollessa niukkaa, alueellista kilpailua ilmenee
myaos.

Kaupungissamme on kilpailua ylijiémdruuan saannista eri organisaatioiden ja jérjestojen osalta.

Lisédksi Ukrainan sodalla on maaliskuussa ollut vaikutuksensa hévikin kohdentumiseen. ”Hdvikkié on
mennyt suoraan pakolaisapukohteisiin.

Osa vastaajista arvelee, etta Ukrainan sota voi vaikuttaa havikin maaraan myds apua tarvitsemattomien toi-
minnan seurauksena. Varautuminen poikkeusoloihin voi lisdta elintarvikkeiden hamstraamista, mutta toi-
saalta auttamishalukkuutta on jalleen enemman.

Tiedd sitten, onko sotauutisointiin liittyvd varautumisesta keskustelusta vaikuttanut siihen, miten pal-
jon ihmiset ostavat ruokakaupan tuotteita, koska hdvikin médrd on notkahtanut pienelld aikavadlilld.

Hévikin vdhentyminen ja toisaalta taas avun tarvitsijoiden lisddntyminen ndkyy myéds ihmisten kas-
vavana auttamishaluna.

Yksityiset ihmiset ovat lahjoittaneet ruokatavaraa aiempaa enemmdn.
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EU-elintarvikeavun paattyminen ja sen vaikutukset toimintaan

Kevaan aikana ruoka-aputoimijat ovat nostaneet esiin huolen koskien EU-elintarvikeavun paattymista
maaliskuussa 2022. EU-elintarvikeapu on kattanut kymmenesosan Suomessa jaetusta ruoka-avusta ja sen
paattyminen vaikuttaa edellytyksiin vastata avuntarpeisiin. EU-elintarvikeavulla on ollut erityinen merki-
tys havikki- ja ylijadmaruokaa taydentdvana resurssina. Nyt ruoka-avun asiakasmaaran kasvaessa ja kaup-
pojen havikki- ja ylijadmaruoan saatavuuden heikentyessa tata hatavaraa ei enaa ole saatavilla.

Suomessa jaetusta ruoka-avusta noin 10 % (2 milj. kg/vuosi) on ollut niin sanottua EU-elintarvikeapua (Luke 2020,
Ruokavirasto 2021). EU-elintarvikeapu koostuu 11 tuotteen valikoimasta sailykkeitd ja kuivaelintarvikkeita. Ohjel-
makauden 2021-2027 viimeiset EU-elintarvikkeet tuli jakaa maaliskuun 2022 loppuun mennessa. Jatkossa EU-
osarahoitteinen aineellinen apu jaetaan kuivaelintarvikkeiden sijaan maksukortteina. Kaytannossa tama raken-
teellinen muutos tarkoittaa jopa vuoden mittaista katkosta EU-rahoitteiseen aineelliseen apuun, silld tdman het-
ken tiedoilla hankkeiden hakuaika on vasta syksylla 2022.

Julkisessa keskustelussa ruoka-aputoimijat ovat nostaneet esiin huolen koskien EU-elintarvikeavun paattymista ja
katkosta ennen uuden aineellisen avun ohjelman kaynnistymista. Siksi kysyimme ruoka-aputoimijoilta, miten EU-
elintarvikeavun paattyminen vaikuttaa toimintaan ja asiakaskunnan avuntarpeisiin vastaamiseen. Kyselyyn vas-
tanneista 72 (39 % vastaajista) kertoi jakaneensa EU-elintarvikkeita alkuvuonna 2022. Vastauksissa korostui erityi-
sesti huoli avuntarpeisiin vastaamisesta ilman EU-ruoka-apua, kyseisen asiakaskunnan tavoittamisesta sekd EU-
ruoka-avun merkitys maaraltaan vaihtelevaa havikki- ja ylijdamaruokaa taydentdvana resurssina.

Usea vastaajista nosti esiin, ettd ajoitus EU-ruoka-avun paattymiselle on erityisen hankala, koska ruoka-avun tarve
ndyttaa ajankohtaisesti lisdantyvan mm. elintarvikkeiden hinnannousun myo6ta ja kaupan havikkia on aiempaa va-
hemman saatavilla.

On kuin kohtalon ivaa, ettd juuri nyt EU-elintarvikejakelu loppuu, kun elintarvikkeiden hinnat nouse-
vat ja tarve kasvaa.

Avuntarvitsijoita on nyt enemmdn kuin koskaan, ja elintarvikeavun pddttyminen tédsséd maailmanti-
lanteessa on huono asia.

Vastaukset kuvasivat myos, ettd EU-ruoka-avulla on ollut oma erityinen asiakaskuntansa, joka ei valttamatta osal-
listu muuhun toimintaan. EU-ruoka-avun merkitys tdman asiakaskunnan tavoittamisessa korostui erityisesti seu-
rakuntien diakoniaty6ssa ja pienemmilla paikkakunnilla toimivien vastauksissa. Muutamasta vastauksesta ilmeni
huoli, ettei tulevat maksukortit korvaa EU-ruoka-apua tai sovellu samalle asiakasryhmalle.

Merkittdvinté on kontaktin menettdminen niihin ihmisiin, joita tavattiin ja voitiin tukea EU-ruokajaon
yhteydessd. Monet avuntarvitsijat ovat hakeneet ruokakassia kuukausittain pienten tulojen vuoksi ja
ruokakassi on auttanut ja pelastanut tiukassa taloudellisessa tilanteessa, minké vuoksi ruokaan ei
vdlttémdttémien menojen jilkeen jid paljon rahaa.

EU-ruoka-apu on tuonut avuntarvitsijat nékyvdksi ja esille, jolloin heité on voinut ohjata ja neuvoa.
He ovat saaneet konkreettista, vdlitontd apua ruoka-avusta. Tdmdn avun jakamisen jélkeen he jadvdt
tyhjén pddlle, kuka heiddt loytad?

Tulevat lahjakortit eivdt mydéskddn ole mikddn paras vaihtoehto, koska asiakaskunnassa paljon osaa-
mattomuutta ostosten tekemiseen. Vddrinkéytésten mahdollisuus on moninkertainen lahjakorteilla.

Eu-elintarviketuen muutos maksukorteiksi mietityttdd, myGés siksi, ettd liittéinndistoimet ovat omassa
toiminnassamme toteutuneet. - - - Mutta huolettaa, mitd rahan jakaminen saa aikaan. Joko vastaan-
otolla kdyvé vdkimddrd ja talousselvitykset lisddntyvdt huomattavasti tai sitten kdy niin, ettd moni
jéd avun ulkopuolelle.
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Vastaajista moni kuvasi, ettd EU-ruoka-apu on ollut tarkea hatavara toimijoille silloinkin kun havikki- ja ylijaa-
maruokaa on ollut saatavilla vahaisesti.

Vilillé EU-ruoka on ollut ainut, mité on voitu jakaa, koska hévikkiruuan mddrd on vihentynyt niin
paljon. Voi tulla tilanne, ettd ei ole jaettavaa, kun EU-ruoka loppuu.

Olemme lisdnneet EU-ruokia kasseihin jakopdivind, jolloin olemme saaneet kaupoista véihén jaetta-
vaa. Sitd mahdollisuutta ei nyt ole.

EU-tuotteiden etu on ollut pitkét pdivéykset ja sdilyvyys. Muu ruokajako perustuu pddasiassa heti
kdytettdviin tuotteisiin. Asiakaskunnan perusruokavaraston yllépitémiseksi EU-ruoka on ollut oleel-
lista. Muu on pdivittdisté liséruokaa.

On hyvin vaikeaa, jos ei ole mité antaa ja ndkee ihmisen héddn.

EU-ruoka-avun vahvuutena nahtiin, etta se on ollut helppo ja anonyymi auttamisen valine.

EU-ruoan jakaminen ei ole vaatinut tarkempia taloudellisia selvityksid ja sitd on voinut hakea ano-
nyymisti, minkd vuoksi se on ollut nopea ja matalalla kynnyksellé saavutettavissa oleva apu monelle
avuntarvitsijalle, jotka eiviit jostain syystd ole oikeutettuja taloudelliseen avustukseen ja sité on voi-
nut hakea anonyymisti. Téstd syystd pelkddn monien avuntarvitsijoiden jéévén kontaktin ja matalan-
kynnyksen avun ulkopuolelle.

EU-ruoka-apu on ollut palvelua ilman ajanvarausta, ilman séhkdéistd viestintdd. Se on ollut kohtaa-
mista heikossa asemassa olevien ihmisten kanssa, jotka ovat voineet anonyymeina jakaa eldmdnti-
lanteensa ja huolensa. Moni sanoo, ettd jédvdt kaipaamaan tétd tukea ja apua.

Osa vastaajista kuvasi, ettd toimipisteen ruoka-aputoiminta on ollut vain EU-ruoka-avun jakamista. Muutok-
sen myota elintarvikkeiden jakelu oli paattynyt tai paattymassa. Toisaalta joissain paikoissa tilalle ollaan ke-
hittdmassa uusia toimintamalleja tai vahvistetaan aiempia. Havikki- ja ylijadmaruoan merkitys ruoka-avussa
kasvaa muutoksen myota.

Todenndkéisesti joudumme pistémdédn lapun luukulle, kun tuoretavara on jaettu. Isohko osa jéd il-
man jaettavaa.

Ruoka-avun pddttymisen myétéd joudumme kehittdmddn vastaavanlaista matalan kynnyksen apua
avuntarvitsijoille esim. tekemdlld elintarvikekerdystd.

Luultavasti EU-elintarvikejakelun tilalla alamme vapaaehtoisten kanssa tehdd ja tarjota limmintd
ruokaa tarvitsijoille.

EU-ruoka-apua jakaneiden 72 vastaajan vastauksista vain kaksi kirjoitti positiiviseksi tulkittavan nakemyksen
muutoksen vaikutuksista. Nadissa vastauksissa EU-ruoka-avun paattyminen koettiin helpotuksena arjen tyo-
hon, ldhinna byrokratian vahenemisen vuoksi.

Konkreettisessa toiminnassamme ruoka-avun jaon poisjddnti helpottaa (ei tarvitse tilata ruokaa,
tehdd tilastoja, tilityksid jne.).
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Ruoka-aputoiminnan tulevaisuusnakymat

Pitkittynyt koronapandemia ja Ukrainan sodan vaikutukset heijastuvat ruoka-aputoimintaan. Epavar-
muutta lisdavat myos useat rakenteelliset muutokset, kuten EU-elintarvikeavun paattyminen, sote-uudis-
tus ja ruoka-aputoiminnan rahoituksen sirpaleisuus ja epaselvyys. Asiakasmaaran odotetaan edelleen kas-
vavan lahikuukausina. Niin ikdan havikki- ja ylijaamaruoan saatavuuden odotetaan yha heikentyvan. Tu-
levaisuuden toiveikkuutta yllapitaa paikalliset tiivistyvat yhteistyoverkostot.

Kysyimme toimijoilta, miten he arvioivat tilanteen kehittyvan tulevien kuukausien aikana asiakaskunnan tai
oman toiminnan jarjestamisen kannalta. Ruoka-aputoimijoiden vastauksissa ndkyy epavarmuus, jota aiheut-
tavat monet samanaikaiset muutokset ja mullistukset. Lahikuukausien nakymat tiivistyivat odotukseen, etta
"ruoka-avun tarve kasvaa ja jaettavan ruoan maara vahenee”. Ukrainan sotaa paenneiden odotettiin lisdavan
osaltaan tarvetta ruoka-avulle, mutta hinnannousu tuo avun piiriin my6s uusia suomalaisia.

Vuosi sitten tehdyssa tilannekatsauksessa nakyi, ettd sopeutuminen koronakriisin aikaiseen ruoka-aputoi-
minnan toteuttamiseen oli vaatinut toimijoilta erityista joustavuutta ja muuntautumiskykya. Vahva paikalli-
nen yhteistyd nahtiin tarkedna toiminnan turvaamiseksi ja avuntarpeisiin vastaamiseksi. Huoli vapaaehtois-
tyontekijoiden riittdvyydesta esiintyi nyt tehdyssa kyselyssa ja myds vuosi sitten. Pitkittynyt koronapandemia
yhdistettyna ajankohtaiseen Ukrainan sotaan ja hintojen nousuun haastaa jaksamista ja toiminnan edellytyk-
sid. Edelleen asiakkaiden monimutkaistuneet tilanteet edellyttavat palvelupolkujen turvaamista yhteistyon
avulla.

Moni vastaajista odottaa ruoka-avun tarvitsijoiden maaran edelleen kasvavan lahikuukausina.

Ruoka-avun tarve nédyttdd alati kasvavan ja kasvavaan kysyntdén vastaaminen tulee olemaan
haastavaa jatkossa.

Hintojen nousu liséd todenndkéisesti asiakkaiden mddrdd. Samoin paikkakunnalle saapuneet
pakolaiset lisddvdt asiakasmddrdd.

Asiakasmddird on jo nyt noussut selvdsti, selkedmmin kuin misséén vaiheessa viime vuosien
aikana. Kun hintataso jatkaa nousuaan, kaikkein heikoiten toimeentulevat jédvit parempitu-
loisten (ja kuitenkin selvidmisestddn huolestuneiden) jalkoihin. Ja jos mukaan tulee sadoittain
Ukrainan pakolaisia, ruoka ei tule riittdmddn missddn mddrin.

Elintarvikkeiden, energian ja polttoaineiden hinnan nousu saattaa vaikuttaa ruoka-avuntarvit-
sijoiden mddrdn lisdédntymiseen jonoissa.

EU-ruokajakelun loppuminen monista paikoista liséié avuntarvitsijoiden mddrdd.

Ruoka-avun piiriin on jo tullut ja odotetaan tulevan uusia avuntarvitsijoita. Ukrainan sodan vaikutukset naky-
vat avuntarpeessa. Elintarvikkeiden, energian ja polttoaineiden hinnannousu lisda avuntarvetta. Toisaalta
myo6s Ukrainan sotaa paenneiden odotetaan turvautuvan ruoka-apuun.

Uskon, ettd asiakasmddird tulee kasvamaan ja apua tulee hakemaan enemmdn myés he, joilla
on tyétd ja sddnnédlliset tulot. Kaiken kallistuminen tekee sen, ettd tulot eivdt riité kattamaan
auto-, ruoka- ja asumiskuluja. Pienilld maalaispaikkakunnilla vélimatkat ovat pitkid, julkiset
kulkuneuvot eivit kulje ja vuokra-asuntoja on heikosti.

Arvioin, ettd kevddn edetessd avuntarve kasvaa niin tutuilla avuntarvitsijoilla kuin uusilla, jotka
joutuvat elintarvikkeiden ja bensan hinnan nousun myétd hakemaan taloudellista apua elin-
kustannuksiin. Arvioin myés, ettd kuntaan majoitetut ukrainalaiset tulevat ndkymddn jollakin
tavoin diakoniatyén asiakaskunnassa (téllé hetkelld jaamme lahjoituksena saatuja hygienia-
ja elintarvikkeita ukrainan pakolaisille, jotka ovat kotimajoituksessa).
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Ruoka-avun kysyntd tulee varmasti kasvamaan, koska séhké, ruoka ja bensa ovat kallistuneet.
Myés palvelualojen tyéllisyystilanne on huono itérajan ollessa suljettuna.

Olemme varautuneet pakolaisten auttamiseen ja hinnannousuihin taloudellisen avun suhteen.
Tarvittaessa jdrjestimme paikallisia kerdyksid.

Samanaikaisesti nayttaa, ettd kauppojen havikki- ja ylijadmaruokaa on aiempaa vdhemman saatavilla. Syyksi
arvellaan sodan aiheuttamaa kustannusten nousua, ns. “punalaputuksia” ja tilausjarjestelmien kehittymista.
Osa toimijoista kertoo ostavansa yha enemman elintarvikkeita tdydentdakseen lahjoituksia maaraltaan ja

laadultaan.

Kaupoista on jo kerrottu, ettd heilld on paineita kiristéd hévikin médrdd edelleen pienemmdksi.
Tdmd liséd tarvetta lisétd ruokakasseihin tukusta ostettua ruokaa sekd myés pienentdid tarjo-
tun ruuan madrdad.

Koko ajan menee tilanne hankalammaksi. Asiakasmdidiréit kasvavat ja jaettavaa ruokaa on vd-
hemmdin ja se on yksipuolisempaa.

Jaettavan hévikkiruoan mddrd on vuosien saatossa vihentynyt, koska kaupat laputtavat pro-
senttialennuksia ja néin ollen heiltd saadaan véhemmdin jaettavaksi. Nyt kun hakijoiden mddiré
on lisddntynyt, niin entisté véhemmdn pystytddn antamaan per henkilé.

Osa vastaajista ilmaisee huolensa, ettei ruokaa enda jatkossa riitd jaettavaksi tarvitsijoille. Osassa vastauk-
sista pohdittiin my®0s siitd, etta siirtyykod ruoka-apu kaikille avoimista tapahtumista yksilokohtaisen asiakas-
tyon valineeksi.

On erikseen mietittédvd, voimmeko jatkaa hdvikkiruoan jakamista "avoimissa jaoissa". Sitd ei
yksinkertaisesti riité kaikille tarvitsijoille.

Joka viikko on asiakasmdidirdt lisédintyneet ja hévikki ruoan mddrdé pysyy samana. Kaikille ei
meinaa riittdd jaettavaa.

Jatkamme ruoka-avun antamista niin kauan kuin jaettavaa riittdd, mutta voi olla, ettd apua
jatkossa saa vain omassa toiminnassamme olevat, jos ruokaa ei enempddi riitd.

Sodan vaikutukset nakyvat myos turvallisuuden kokemuksessa ja psyykkisessa hyvinvoinnissa.

Ukrainan tilanne vaikuttaa ruuan tarvitsijoiden mddrddn, myds vaatii kiinnittdmdéén huomiota
turvallisuuteen ja vastakkainasettelun vdlttdmiseen.

Kun asiakasmdidird koko ajan kasvaa, myds konfliktien mddrd ruokajonossa saattaa lisddntyd,
kassit loppuvat kesken aina vaan aikaisemmin.

Veikkaan sodan vaikuttavan myds asiakaskuntaan psykologisesti, miké todenndkéisesti tulee
nékymddn asiakaskunnassa ja on jo vaikuttanutkin

Tulevaisuudennakymiin sisaltyi myos pohdintaa paikallisen toiminnan ja yhteistyon kehittamisesta, jotta apu
tavoittaisi, olisi resurssitehokasta ja vastaisi avuntarpeeseen.

Ruoka-apuverkoston toiminta on tehostumassa. Olemme saaneet kaupungilta investointitu-
kea logistisen jdrjestelmdn parantamiseksi koko alueen ruokaverkoston hyvdksi.

Kylléd toimintaan on tulossa valtavia haasteita, joita on yhteistyétahojen kanssa tiiviisti pohdit-
tava. Myés valtakunnallisesti olisi syytd miettid, mikd on ruoka-apu toimintojen rooli tulevai-
suudessa. Mikdli tdmdénkaltaista toimintaa halutaan jatkavan, tdytyy pohtia vakavasti myds
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toimintojen resurssointeja. Voisimmeko jollakin toisella toiminnan muodolla auttaa ihmisié te-
hokkaammin ja taloudellisemmin.

Useat paallekkaiset muutokset voivat vaikuttaa myos odottamattomilla tavoilla. Osa vastaajista pohtikin, voi-
sivatko muutokset mullistaa ruoka-aputoiminnan sisalt6ja ja tuottaa uudenlaista toimintaa.

Yhteiséruokailujen mddiré tulee todenndkdisesti kasvamaan jossain vaiheessa sekd pop-up tyy-
listen tapahtumien lisGdminen.

Erilaiset muut avuntarpeet lisGdntyvdt samoin kuin ruoka-avun tarve. Ndin toimintaa tulee jat-
kuvasti arvioida uudelleen ja seurata tarkkaan tilanteita.

Toivottavasti pddstédédn mukaan uudenlaiseen EU-projektiin ja sitd kautta monipuolisempia tu-
kimuotoja kéyttdon.

Muita ajankohtaisia huomioita ruoka-avun kentalta

Kyselyn paatteeksi vastaajilla oli mahdollisuuksia jakaa viela muita ajankohtaisia huomioitaan ruoka-apu-
toiminnan kentalta. Vastauksiin heijastuivat niin pitkdn poikkeuksellisen ajanjakson aiheuttama uupumus,
mutta myos huoli jaettavan ruoan riittavyydesta ja edellytyksista jatkaa toimintaa. Paikallisen yhteistyon
tiivistyminen nahtiin mahdollisuutena kehittda toimintaa.

Muita huomioita ja havaintoja ruoka-aputoiminnan kentaltad jakoi 82 vastaajaa. Vastauksissa korostuivat
epdvarmuus tulevasta, kun rakenteelliset muutokset, toiminnan rahoitukseen liittyvat huolet, vapaaehtois-
ten puute ja ikadntyminen sekd koronapandemian kaynnistaima pitka poikkeuksellinen aika koettelevat
ruoka-aputoimintaa.

Alueellamme on havaittavissa toimijoilla kehittdmisintoa, mutta toisaalta myds véisymystd asiakas-
mddrdn kasvun ja elintarvikkeiden vihenemisen johdosta. Resurssit yhteiseen alueelliseen kehittd-
misty6hén voivat olla véhdisid, kun voimavarat menevdit arjen pyérittdmiseen omissa toimipisteissd.

Palkkatukeen tulossa olevat muutokset saattavat vaikuttaa siten, ettd emme jatkossa saa riittévéd
mddrdd tyéntekijoitd tatd tyotd tekemddn.

Monet keskeiset ruoka-aputoimijat tulevat lopettamaan toimintansa. - - Tiedossani on noin 10 mer-
kittdvdn jdrjestén kohdalla mahdollinen tai jopa todenndkéinen lakkauttaminen. Valtakunnallisesti
tdlld ei ole suurta merkitysté, mutta monien paikkakuntien osalta ainoa ruoka-aputoimija on lopet-
tamassa toimintansa.

Ruoka-aputoimijat eiviit voi toimia jatkossa ilman mitdién taloudellista tukea, vaikka vain hdvikkid
vdlitetédnkin. Kustannuksia tulee kuljetuksista, ajoneuvovakuutuksista, auton huolloista, vapaaeh-
toisten matkakustannuksista, tyénohjauksesta, virkistyksestd, arjen tuesta, erilaisista tarvikkeista ku-
ten maskeista ja hanskoista jne.

Vastaajien mukaan asiakaskunnassa on tapahtunut muutoksia ja ruoka-avussa kohdataan yhd monimuotoi-
sempi joukko ihmisia. Asiakkaiden ongelmat ovat monimutkaisia, eivatka julkisen sektorin sosiaali- ja terveys-
palvelut tavoita.

Asiakaskunta on muuttunut. Enemmdn perheitd, opiskelijoita jne.

Kun palvelut ovat siirtyneet yhd enemmdin verkkoon ja sdhkéisiksi, on se syrjéyttényt ihmisié yhteis-
kunnan ulkopuolelle. On selvisti havaittavissa, etté ihmisten tilanteet ovat vaikeampi, moni kerrok-
sisimpia, moni ongelmaisempia kuin aiemmin. Sdhkéiset palvelut ja ajanvaraukset eivét koskaan tule
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palvelemaan kaikkia ja se rajaa monia ihmisié palveluiden ulkopuolelle. On tullut uusi syrjdytettyjen
ryhmd syrjdytyneiden liséiksi.

Hyvana asiana nahtdva kauppojen pyrkimys vahentda havikkidan uhkaa ruoka-aputoimintaa. Havikki- ja yli-
jdamaruokaa ei riitd vastaamaan ruoka-avun kysyntaan. Kaikilla ruoka-avun asiakkailla ei ole varaa ostaa "pu-
nalaputettuja” tuotteita. Vdaheneva havikki saattaa jakautua myds monelle toimijalle, ja siksi yksi vastaaja
kysyykin, etta kilpaileeko kaupungissa jo lilan moni toimija samasta havikista.

Kauppojen illan tupla-alennukset ovat asiakkaiden mukaan vaikuttaneet paikkakunnalla toimivien
elintarvikkeita jakavien jdrjestéjen toimintaan niin, ettei elintarvikejakeluissa ole endd ruokaa juuri
ollenkaan jaossa, vain leipddi, jos aina sitédkddn.

Olemme kuulleet, ettd esim. kaupat ovat alkaneet jakaa hévikkid itse, joten se ei aina tule [verkoston]
kautta meille tai muille toimijoille vaan menee suoraan kauppojen asiakkaille tai Iéhialueen toimijoille
(vhteisot/yhdistykset/jdrjestét/ym.) jakoon. Témd mietityttdd esim. kylmdketjujen suhteen, onko hy-
gienia- ja elintarvikesdilytysasiat kunnossa ja keskittyyké hévikki jollekin toimijalle sen sijaan, etté se
jakautuisi tasaisemmin.

Jaettavan tavaran mddrd on vihentynyt. Onko mahdollisesti jakelupisteitd liikaa, koska jaettavaa on
nyt véihemmdn kuin aikaisemmin.

Saamamme hdvikkiruoka on yhd harvemmin "oikeaa ruokaa", josta saa laitettua perheelle ruokaa
useampana pdivénd. Hévikki on helposti kaikenlaista "séldd", joka ei juurikaan auta sddstémddn per-
heen ruokakuluissa.

Ajankohtaisessa tilanteessa moni on lahettdnyt tai jarjestanyt akuuttia apua Ukrainaan tai lahjoituksia on
suunnattu sotaa paenneille. Tall6in jaettavaa on ollut vahemman pidempiaikaiselle asiakaskunnalle. Ruoka-
aputoiminnassa on tunnistettu myos jannitteita ja ennakkoluuloja sotaa paenneita kohtaan, jotka ovat tur-
vautuneet ruoka-apuun.

Olemme Iéhettdneet ruokaa Ukrainaan ja sekin véhentdd osaltaan oman vakituisen ruoka-apua saa-
vien organisaatioiden hdvikkiruoan mddréd. Mutta me vield selviimme, Ukrainassa on pula ruuasta

Ruoka-apuun osallistuneet pakolaiset ovat herdttéineet jonkin verran jo muissa asiakkaissa tunteita.
Isolla osalla ihmisilld on kdsitys, ettd pakolaiset saavat maahan tullessaan runsaasti rahaa.

Ruoka-avussa kdy edelleen ns. vakituiset kévijdt vuodesta toiseen, ja osa muista kévijoistd kdy jonkin
aikaa ja hévidvdt sitten. Uusia kdvijoitd nyt ovat ukrainalaiset pakolaiset ja paikalliset ty6ssé kéyvit
vendldiset ja ukrainalaiset.

Vastauksista on luettavissa myos toiveikkuutta kehittamistyota ja uusia ratkaisuja kohtaan. Erityisesti paikal-
lisen yhteistyon tiivistyminen ndahdaan mahdollisuutena kehittda ja toteuttaa toimintaa kustannustehok-
kaammin ja niin, etta se tavoittaa apua eniten tarvitsevat.

Avun tarve on suurta. Yhteistyd paikkakunnan muiden ruoka-apua antavien kanssa yhé tdrkedmpddi.

Pyrimme keskittdmddn ruoka-aputoimijoiden jakoja niin ettd ne olisivat pédésddntoisesti vain kerran
viikossa ja niin ettd ruokaa olisi tarjolla ma-pe vaikkakin eri puolilla kaupunkia. Néin saisimme kerta-
avustuksen suuremmaksi, jakoaikoja toivotaan saavan keskitettyd niin ettd samat ihmiset eivdét kévisi
monessa ei pisteessd.

Olemme saaneet rakennettua verkoston muiden ruoka-aputoimijoiden kanssa. Se helpottaa yhtey-
denpitoa, jos joku tarvitsee dkillisesti jaettavaa ruokaa ja toisaalta pystymme myds ilmoittamaan, jos
jollakin on antaa toiselle taholle mitd itseltd jdd yli.



