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Ruoka-avun asiakasmaarat edelleen kasvussa - tuore katsaus
valottaa tilannetta Suomessa

Ruoka-apuun turvautuvien maara on kasvanut entisestaan viime syksysta, selviaa
tuoreesta ruoka-avun tilannekatsauksesta. Avuntarpeen kasvua on raportoitu jo nelja
vuotta perakkain.

Voimakas elinkustannusten nousu on tuonut uusia asiakkaita ruoka-avun piiriin. Samalla
monien ihmisten avuntarve on pitkittynyt. Ruoka-avun tilannekatsaukseen vastanneista ruoka-
aputoimijoista 59 % kertoi asiakasmaariensa kasvaneen viime syksysta. Tama on jo neljas vuosi
perakkain, kun ruoka-aputoimijat raportoivat avuntarpeen kasvusta.

Elinkustannusten nousun myota asiakkaiden joukkoon on tullut lisaa nuoria, tydssakayvia ja
lapsiperheita. Myds Ukrainan konfliktia paenneet nakyvat edelleen ruoka-avussa niin
avuntarvitsijoina kuin vapaaehtoisina.

"Ruoka-apua hakevien joukossa on myos pitkittynytta avuntarvetta. Ruoka-avussa kohdataan
monia, joilla el ole jaksamista, osaamista tai eivat muuten kykene hakemaan apua virallisen
palvelujarjestelman kautta. Usein ruuan lisaksi tarjolla on myos neuvontaa ja palveluohjausta,
Jjoilla autetaan ihmistd eteenpdin’, sanoo Ruoka-apu.fi -palvelun projektipaallikké Jenni Passoja.

Havikki- ja ylijaamaruuan maara laskussa

195 eri ruoka-aputoimijaa vastasi Ruoka-apu.fi:n ja Suomen Punaisen Ristin ruoka-avun
koordinaation kehittamishankkeen kyselyyn huhtikuussa 2023.

Ruoka-aputoimijat ovat huolissaan tilanteesta: ruoka-avun tarve kasvaa ja havikkiruuan maara
vahenee. Suurin osa vastaajista (71 %) kertoi havikki- ja ylijaamaruuan maaran vahentyneen.
Vastaajien mukaan suurin vaikuttava tekija muutoksen taustalla ovat kauppojen tehostuneet
prosessit havikin vahentamiseksi. Verrattuna vuoden 2022 tilannekatsauksen vastauksiin,
havikkiruuan saatavuus nayttaa huonontuneen entisestaan.

"Havikki- ja ylijaagmaruuan vaheneminen nakyy jo nyt ruoka-avun arkipaivassa, ja osa toimijoista
on joutunut sopeutumaan uusiin olosuhteisiin esimerkiksi vahentamalla ruokajakeluja’, sanoo
Suomen Punaisen Ristin hankesuunnittelija Laura Kumpuniemi.

Tilannekatsauksen tulokset ovat samansuuntaisia aiemmmin julkaistujen tilannekatsausten
kanssa. Ihmisten auttaminen ja kohtaaminen ovat ruoka-aputoiminnan keskiossa. Ruoka-apu
koetaan tarkeana toimintana, joka tuottaa hyvinvointia niin yksilolle, yhteisdlle kuin
yhteiskunnallekin.

Ruoka-avun tilannekatsauksia on koottu vuodesta 2020 lahtien. Tilannekatsauksissa luodaan
katse suomalaista ruoka-apua koskeviin ajankohtaisiin aiheisiin ruoka-aputoimijoiden
sahkoiseen kyselyyn antamien vastausten perusteella.
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