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Lyhyesti

Ruoka-avun tilannekatsaukset kokoavat vuosittain sdahkoisen kyselyn avulla ajankohtaista tietoa
ruoka-avun kentaltd. Maalis-huhtikuussa 2026 toteutettuun kyselyyn vastasi yhteensa 330 Ruoka-
apu.fi-verkkopalveluun rekisterditynytta ruoka-aputoimijaa. Vastaajat edustivat jarjestoja, seurakun-
tia, kuntia, hyvinvointialueita ja hdvikkiterminaaleja. Katsauksen kysely kattaa arviolta 30-50 prosent-
tia Suomen ruoka-aputoimijoista, ja tama tilannekatsaus antaa laajan valtakunnallisen kuvan ruoka-
avun tilanteesta ympari Suomen.

Katsauksen keskeinen havainto on ruoka-avun tarpeen jatkuva kasvu. Vastaajista 71 prosenttia kertoi
asiakasmaadriensa kasvaneen vuoden 2025 aikana. Ruoka-avun tarve kasvoi erityisesti lapsiperheiden,
maahanmuuttaneiden ja kansainvalisten opiskelijoiden joukossa. Ruoka-apuun turvautumisen taus-
talla vaikuttivat muun muassa leikkaukset sosiaaliturvaan, huono tyoéllisyystilanne ja elinkustannusten
nousu. Samalla yksittdisten asiakkaiden tilanteiden kuvattiin vaikeutuneen ja avuntarpeen syventy-
neen.

Havikki- ja ylijaamaruuan saatavuus heikkeni edellisvuosien tapaan. Vastaajista 59 prosenttia kertoi
jaettavan ruuan maaran vahentyneen vuonna 2025. Kauppojen tehostuneet havikin vahentamistoi-
met vahensivat kaupoista saatavan havikkiruuan maaraa. Havikin vahentymista onnistuttiin osittain
paikkaamaan ostoruualla tai koulujen ja suurkeittididen ylijagdmaruualla. Useat vastaajat kertoivat ti-
lanteista, joissa ruokaa ei riita kaikille tarvitseville. Usean vuoden kehitys, jossa asiakasmaarat kasva-
vat ja jaettavan ruuan maara vahenee, jatkuu edelleen tdman tilannekatsauksen perusteella.

Kyselyyn vastanneet ruoka-aputoimijat jarjestivat vuoden 2025 aikana yhteensa noin 35 000 ruoka-
aputapahtumaa. Ruoka-apu.fi:ssa ilmoitettiin noin 40 000 tapahtumaa, ja raportoitujen tietojen pe-
rusteella ruoka-aputapahtumissa oli vuonna 2025 ainakin 813 746 kohtaamista. Kohtaamisia ruoka-
avussa oli vuonna 2025 arviolta 2—3 miljoonaa. Ruoka-apua tarvitsee arviolta 200 000 ihmista vuosit-
tain.

Kokonaisuudessaan tilannekatsaus osoittaa, ettd ruoka-apu on yha tarkeampi osa suomalaista turva-
verkkoa. Samalla avun tarpeen kasvun ja toiminnan resurssien heikkenemisen vélinen ristiriita muo-
dostaa yhden ruoka-apukentan keskeisimmista haasteista.



1 Johdanto

Ruoka-avun tilannekatsauksia on julkaistu vuodesta 2020 alkaen. Ne kokoavat tietoa suomalaisesta
ruoka-aputoiminnasta ja siina tapahtuneista muutoksista. Tama katsaus kuvaa vuoden 2025 tilannetta
ja muutoksia. Ruoka-apu.fi:n tilannekatsaus on talla hetkelld ainoa valtakunnallinen ruoka-avun tilan-
netta yli organisaatiorajojen saanndllisesti kartoittava selvitys.

Tilannekatsaus perustuu ruoka-aputoimijoille tehtyyn kyselyyn, Ruoka-apu.fi-palvelun tilastoihin seka
ruoka-aputoiminnan havainnointiin ja ruoka-avun parissa tehtavaan verkostotyohon. Kysely ldhetet-
tiin maaliskuussa 2026 yhteensad 1263 Ruoka-apu.fi-palveluun rekisterdityneelle kayttajalle. Ajanjak-
solla 9.3.-7.4.2026 kyselyyn vastasi 330 ruoka-aputoimijaa eri puolilta Suomea. Vastaajamaara oli suu-
rin ruoka-avun tilannekatsausten historiassa. Vastaajat edustivat jarjestdja, yhdistyksia, seurakuntia,
havikkiterminaaleja seka kuntia ja hyvinvointialueita. Kyselyyn vastasi seka vapaaehtoisia etta palkat-
tuja tyontekijoita. Kyselyyn oli mahdollista vastata suomeksi ja ruotsiksi.

Tilannekatsaus ei kata neljannen sektorin ruoka-aputoimintaa, joka toimii paaosin sosiaalisen median
eri alustoilla tai naapuriapuna. Mukana ei ole mydskaan ruoka-aputoimijoita, jotka eivat ole rekiste-
roityneet Ruoka-apu.fi:hin. Taman takia vastauksia ei voi sellaisenaan yleistdaa koskemaan kaikkea Suo-
men ruoka-aputoimintaa, mutta tilannekatsaus antaa laajan, valtakunnallisen kuvan Suomessa toteu-
tettavan ruoka-avun tilanteesta.

Katsauksen aluksi esitelldadn sen toteutusta ja aineistoa. Taman jalkeen kuvataan ruoka-aputoimintaa
ja sen seurantaa seka asiakasmaarien kehitysta vuonna 2025. Luvussa 6 kasitelldaan ruoka-avulle valt-
tdmattomia resursseja: havikkiruuan riittavyytta, henkiloresursseja, ruoka-avun rahoitusta seka yh-
teistyotd. Luvussa 7 tuodaan esiin vastaajien ajankohtaisia huomioita. Luvuissa 5—7 tekstissa on kur-
siivilla erotettuja sitaatteja kyselyvastauksista. Tilannekatsauksen lopussa on luettelo kyselyyn vastan-
neista organisaatioista ja yhteisoista.

Tilannekatsauksen on koonnut Ruoka-apu.fi ja kirjoittanut hankepaallikké Laura Kumpuniemi.

Kiitos kaikille tilannekatsauksen koostamiseen osallistuneille ruoka-aputoimijoille. Lisdksi kiitamme
Suomen Punaisen Ristin ruoka-avun koordinaation kehittdmishankkeen Niklas Vaalgamaata ja Tuula
Sundmania seka Helsingin yliopiston yliopistonlehtori Tuomo Laihialaa asiantuntevista kommenteis-
taan tilannekatsauksen sisallosta.

Ruoka-apu.fi on valtakunnallinen ruoka-apua etsivien ja sité jdrjestévien verkkopalvelu. Palvelusta
ruoka-apua etsivd I6ytdd ruoka-aputapahtumia ja ruoka-apua jérjestdvd saa tietoa ja tukea toimin-
taansa. Ruoka-apu.fi tukee toimijoiden vdlisté yhteisty6td ja toiminnan kehittdmistd seké ruoka-avun
tiedolla johtamista. Toimintaa hallinnoi Kirkkopalvelut ry ja rahoittaa STEA.

Viittaussuositus: Ruoka-apu.fi (2026). Ruoka-avun tilannekatsaus nro 7. Kirkkopalvelut ry.


http://ruoka-apu.fi/

2 Ruoka-apu Suomessa

Ruoka-avulla tarkoitetaan hyvantekevaisyys- ja avustustoimintaa, jossa ihmisille luovutetaan ruokaa
elintarvikkeina tai valmiina aterioina. Nykymuotoinen ruoka-apu sai alkunsa 1990-luvun laman aikana.
Tuolloin ajatuksena oli, ettd ruoka-apu toimii valiaikaisena apuna ihmisille, jotka olivat taloustilanteen
vuoksi vaikeassa tilanteessa. Ruoka-avusta on kuitenkin tullut monelle pysyva tuki arjessa selviytymi-
seen.

Ruoka-apua on tutkittu, kartoitettu ja kehitetty vuosien varrella paljon. Ruoka-apua jakavia tahoja ar-
vioitiin vuonna 2019 olevan vahintdan tuhat (mm. Valkoniemi 2019). Tuon jalkeen ruoka-aputoimijoita
ovat haastaneet havikkiruuan jatkuva vdheneminen, rahoituksen muutokset ja EU-ruoka-avun muut-
tuminen elintarvikkeiden jakamisesta maksukortteja jakaviksi ESR+-hankkeiksi.

Ruoka-apu.fi:ssa on rekisterditynyt hieman yli 800 ruoka-aputoimijaa, jotka ovat joskus ilmoittaneet
ruoka-aputapahtumia. Vuonna 2025 aktiivisia ruoka-aputoimijoita oli 506, mika vastaa noin 63 pro-
senttia palveluun rekisterdityneista ja tapahtumia ilmoittaneista toimijoista. Nama toimijat tarjosivat
vuonna 2025 ruoka-apua 183 kunnan alueella. Naiden lisaksi SPR:n ruoka-avun koordinaation kehitta-
mishankkeen selvitys |0ysi 61 kuntaa, joiden alueella on yksi tai useampi ruoka-aputoimija, joka ei
ilmoittanut tapahtumia Ruoka-apu.fi:ssa selvityksen tarkastelujaksolla joulukuun 2024 ja marraskuun
2025 valilla (Konttinen 2026b). Koko vuoden 2025 tarkastelussa ruoka-apua oli tarjolla yhteensa 236
kunnan alueella.

Tarkkaa tietoa ruoka-aputoimijoiden maarasta ei ole olemassa. Viime vuonna aktiivisia ruoka-aputoi-
mijoita oli Ruoka-apu.fi-tilastojen ja kuntaselvityksen perusteella vdahintdan 559. Myds niissa kun-
nissa, joista tapahtumia on ilmoitettu Ruoka-apu.fi:hin, voi toimia muita ruoka-aputoimijoita, jotka
eivat kdyta palvelua. N&ita toimijoista ei ole tehty selvitysta.

Ruoka-apu.fi:n ja Luonnonvarakeskuksen havikkiterminaaliselvityksessa havikkiterminaalien verkos-
toissa toimi 418 ruoka-aputoimijaa. Ruoka-apu.fi:n tilastoista 16ytyy tapahtumailmoituksia 266 toimi-
jalta havikkiterminaalien toiminta-alueiden ulkopuolelta. Kuntaselvityksen (ks. ed.) toimijat mukaan
lukien ruoka-aputoimijoita olisi noin 740.

Tamanhetkinen arvio ruoka-aputoimijoiden maarasta on tassa esitettyjen lukujen perusteella valilla
700-1000. Tilannekatsauksen kyselyn vastaukset kattavat tdman perusteella 31-55 prosenttia kaikista
Suomen ruoka-aputoimijoista.

3 Tilannekatsauksen laatiminen ja aineiston kuvaus

3.1 Kyselyn vastaajat

Ruoka-apu.fi:n rekisteroityneille kayttajille maaliskuussa 2026 ldhetettyyn kyselyyn vastasi 330 ruoka-
aputoimijaa, joista 53 prosenttia edusti jarjest6ja, saatioita ja yhdistyksia, 25 prosenttia evankelis-lu-
terilaisia seurakuntia, 17 prosenttia muita seurakuntia sekd kuusi prosenttia ruoka-avun verkostoja,
kattojarjestoja, havikkiterminaaleja ja kuntia. Vastaajista 47 prosenttia toimi ruoka-avussa vapaaeh-
toisena, 49 prosenttia palkattuna tyontekijana ja nelja prosenttia muussa tehtdvassa, esimerkiksi
ruoka-avun valtionavustushankkeen koordinaattorina.
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Kuva 1. Kaikki vastaajat organisaatiotyypin mukaan (n = 330)

Kyselyn vastaajat edustivat 166 jarjestoa, yhdistysta tai saatiota, 77 evankelis-luterilaista seurakuntaa,
52 muuta seurakuntaa, kuutta havikkiterminaalia tai logistiikkakeskusta, kolmea keskusjarjestoa seka
kymmenta kuntaa tai hyvinvointialuetta (Kuva 1). Yhteensa vastaajat edustivat 314 eri tahoa.

Vastaajat jarjestivat ruoka-aputoimintaa niin pienilld, keskisuurilla kuin suurillakin paikkakunnilla
(kuva 2). Osa vastaajista toimi valtakunnallisesti (n = 6) tai usealla paikkakunnalla (n = 17). Vastaajista
307 toimi paikallisesti yhden kunnan alueella.

Kaikki vastaajat toiminta-alueen mukaan (n = 330)
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Kuva 2. Kaikki vastaajat toiminta-alueen mukaan (n = 330)

3.2 Ruoka-aputoiminnan kuvaus

Kyselyssa pyydettiin kertomaan, millaista ruoka-aputoimintaa vastaajan organisaatio toteuttaa. Vas-
taajan oli mahdollista valita useampi vaihtoehto.

Vastaajien ruoka-aputoiminta koostui paddasiassa ruokakassien jakamisesta (65 %) ja yhteiséruokai-
luista (50 %). Kolmanneksi yleisinta oli aineellisen avun ESR+-hankkeiden maksukorttien jakaminen (42
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%). Lisdksi vastaajat jakoivat koulujen ylijadmaruokaa (24 %) ja muuta ravitsemispalvelujen ylijaama-
ruokaa (17 %). Vastaajat jakoivat myds muita lahjakortteja (22 %) ja maksuosoituksia (16 %). Osa vas-
taajista piti havikkikauppaa (2 %). Edellisvuoteen verrattuna ruoka-aputoiminnan muodot olivat sa-
malla tasolla, mutta yha suurempi osa vastaajista ilmoitti jakavansa ESR+-hankkeiden maksukortteja
tai muita lahjakortteja.

Seitsemalla prosentilla vastaajista ei ollut omaa ruoka-aputoimintaa, vaan he tukivat muita ruoka-apu-
toimijoita muun muassa logistiikassa, oheistoiminnoissa, yhteistydssa ja toiminnan kehittdmisessa.
Kahdeksalla prosentilla vastaajista oli muuta toimintaa, kuten rahoituksen hallinnointia, kahvilan pita-
mistd, leipdjakelua seka pop up -tapahtumia. Kaksi vastaajaa ilmoitti, ettei heilla ollut lainkaan ruoka-
aputoimintaa.

Ruoka-apu.fi:n tilastojen mukaan suurin osa Ruoka-apu.fi:ssa ilmoitetuista ruoka-aputapahtumista on
ruokakassien jakoa (42 %) tai yhteisollisia aterioita (39 %, sis. mm. lounas tai aamiainen). Ruoka-an-
noksia jaettiin noin 25 prosentissa ilmoitetuista tapahtumista. ESR+-korttien jakoa ei tilastoida tapah-
tumamuotona sivustolla. Ruoka-apumuotojen yleisyys tilannekatsaukseen vastanneiden toimijoiden
keskuudessa nakyy myds Ruoka-apu.fi:n tapahtumatilastoissa.

Ruoka-avussa kohdataan ihmisia monella eri tavalla. Vastaajista 77 prosenttia kertoi jarjestavansa
ruoka-avun ohessa muuta toimintaa. Loput 23 prosenttia ilmoittivat, ettd toiminta keskittyy vain
ruoka-apuun. Ruoka-avun lisaksi vastaajien (n = 254) toimintaan kuuluivat muun muassa ajanvietto ja
keskusteluapu (56 %), neuvonta ja ohjaus (53 %), hengellinen toiminta (36 %), ryhmatoiminta (29 %)
seka tyollisyytta edistava toiminta (22 %). Ruoka-aputoiminnan ja sen verkostoyhteistyon kehittamista
ja kouluttamista oli 16 prosentilla vastaajista. Vastaajista 11 prosenttia kertoi tarjoavansa jalkautuvia
sosiaali- ja terveyspalveluita.

Vastaajista 14 prosenttia kertoi jarjestdvansd myds muuta kuin kyselyn valmiissa vastausvaihtoeh-
doissa mainittua toimintaa. Tallaista toimintaa olivat muun muassa digiohjaus, eri toimijoiden tietois-
kut, kirppistoiminta, vaatejakelu, keittokurssit, asuntojen vuokraaminen asunnottomille, tulkkausapu,
vapaaehtoistoiminta, terveysneuvonta ja vertaistuki.

Kaikkien toimintamuotojen vastaajaosuudet laskivat edellisvuoden kyselyyn verrattuna. Eniten vaheni
ajanviettomahdollisuuksien ja keskusteluavun, neuvonnan ja ohjauksen seka tyollisyytta edistavan toi-
minnan tarjoaminen

4 Ruoka-avun seuranta
4.1 Seurantatietojen kerddaminen

Kyselyssa kartoitimme, millaista seurantaa ruoka-aputoimijat tekivat toiminnastaan. Kysyimme, kera-
tdanko ruoka-aputoiminnasta seurantatietoja, ja pyysimme kertomaan lukuja ruoka-aputapahtumien
ja niihin osallistuneiden henkildiden maarista seka koko vuoden aikana syntyneista kohtaamisista. Ky-
symysten tavoitteena oli muodostaa kuvaa ruoka-aputoiminnan laajuudesta valtakunnallisesti. Taman
lisdksi ruoka-aputoiminnan laajuutta voidaan tarkastella Ruoka-apu.fi:n ruoka-aputapahtumia koske-
vien tilastojen valossa.

Tilannekatsauksen kyselyn vastaajista 87 prosenttia (n = 330) kertoi kerdavansa seurantatietoja. Seu-
rantaa ei tehnyt 13 prosenttia vastaajista. Toiminnan seurantaa teki sama prosenttiosuus vastaajista
kuin vuotta 2024 koskeneessa kyselyssa. Vastaajista 258 raportoi tarkemmin vuoden 2025 tapahtuma-
ja kohtaamistilastojaan. Jos samasta organisaatiosta oli vastannut useampi henkil6 ja heidan ilmoitta-
mansa luvut poikkesivat toisistaan, luvuista laskettiin keskiarvo. Lukuja saatiin ndin 250 eri organisaa-
tiolta. Vastauksissa oli mukana myos joitain epduskottavia lukuja, jotka jatettiin pois kokonaistarkas-
telusta. Vastausten perusteella muodostuva kuva ruoka-avusta on suuntaa antava, silla valtakunnalli-
sia ruoka-avun seurantatietoja ei kerata systemaattisesti.



4.2 Ruoka-aputapahtumat ja asiakaskohtaamiset

Kyselyyn vastanneet toimijat jarjestivat noin 35 000 ruoka-aputapahtumaa, joissa syntyi noin kaksi
miljoonaa asiakaskohtaamista. Tama tarkoittaa Iahes 40 000 kohtaamista viikossa. Yhdessa ruoka-
aputapahtumassa toteutui keskimaarin noin 60 kohtaamista.

Kyselyaineiston lisdksi ruoka-aputoimijat ilmoittivat Ruoka-apu.fi:ssd vuonna 2025 noin 40 000 tapah-
tumaa. 190 ruoka-aputoimijaa raportoi tiedot 12 177 tapahtumasta niiden jarjestamisen jalkeen. Koh-
taamisten maara ilmoitettiin 11 511 tapahtumaraportissa, joissa kirjattiin yhteensa 813 746 asiakas-
kohtaamista. Raportoiduissa tapahtumissa oli siten keskimé&arin noin 71 kohtaamista tapahtumaa koh-
den. Asiakaskohtaamisten todellinen kokonaismaara on suurempi, silld tapahtumista raportoitiin vain
noin 29 prosenttia.

Tilannekatsauksen ja sivuston tilastotiedon perusteella voidaan siis sanoa, ettd ruoka-aputapahtumia
on jarjestetty vuonna 2025 ainakin 40 000, ja yhdessa ruoka-aputapahtumassa on tapahtunut keski-
maadrin 60—70 asiakaskohtaamista. Jos kyselyssa esitetyt arviot ja Ruoka-apu.fi:ssa raportoidut tapah-
tumat kuvaavat kohtuullisesti kaikkia ilmoitettuja tapahtumia, niissa syntyi vuoden aikana arviolta 2—
3 miljoonaa asiakaskohtaamista. Ruoka-avussa asiointi on padosin anonyymia eika yksittdisten ihmis-
ten tietoja ei tilastoida, minka vuoksi asiakasmaarat kuvaavatkin parhaiten kohtaamisten maaraa
ruoka-avun tapahtumissa.

4.3 Ruoka-avun laajuutta taydentavat tiedot

Ruoka-avun kokonaiskuvaa tdaydentavat aineellista apua koskevat tiedot. Aineellisen avun ESR+-ra-
hoitteisissa hankkeissa jaetaan 40 euron maksukortteja elintarvikkeiden ja perushyodykkeiden han-
kintaan. Tata tilannekatsausta varten pyysimme aineellisen avun hankkeilta tietoja vuonna 2025 jaet-
tujen maksukorttien maarasta. Saimme tiedon kuudelta vuonna 2025 toimineelta hankkeelta, joissa
jaettiin [ahes 92 000 maksukorttia, joista hyotyi ldhes 162 000 henked. Tama luku kattaa myos korttien
vastaanottajien perheenjasenet ja voi sisdltda samoja henkiloita, silla korttien jako on padosin ano-
nyymia. Korttien maaraa ei tilastoida hankkeissa vuositasolla, joten jaettujen korttien maara vuodelle
2025 on valistunut arvio.

Lisaksi Ruoka-apu.fi-sivustolla vieraili vuoden 2025 aikana 136 685 eri kavijaa, joista Ruoka-apu.fi:ssa
tehdyn kavijakyselyn mukaan 83,5 prosenttia eli yli 114 000 henkilda oli etsimdssa tietoa ruoka-avusta
itselleen tai toiselle henkildlle.

Ruoka-apuun turvautuvien eri henkildiden maaraa ei nykyisilla seurantatiedoilla voida laskea tasmal-
lisesti. Lukuja ei voida laskea yhteen, sillda samat ihmiset voivat sisdltyd useaan tietolahteeseen. Aiem-
min Suomessa on arvioitu olevan vuosittain noin 100 000—-200 000 ruoka-apuun turvautuvaa ihmista.
Viimeisimman arvion mukaan (Zitting & Kainulainen 2023) ruoka-apua tarvitsevien ihmisten maara
olisi koronapandemian myo6ta noussut 200 000 henkil6on. Uusimmat tiedot toiminnan laajuudesta ja
avun tarpeen kasvusta tukevat nakemysta siitd, ettd maara voi nykyisin olla aiempien arvioiden ylara-
jalla eli 200 000 henkil6a tai sitd enemman.

5 Ruoka-avun asiakkaat ja asiakasmaarien kehitys

Kyselyssa vastaajia pyydettiin arvioimaan asiakasmaaran kehitysta vuonna 2025. Vastaajat saivat tar-
kentaa vastauksiaan kertomalla asiakkaiden maaraan liittyvista huomioista ja niihin vaikuttavista te-
kijoista.

5.1 Asiakasmaadran kehitys

Kyselyn mukaan ruoka-avun asiakasmaara on edelleen jatkanut kasvuaan. Vastaajista (n=330) 71 pro-
senttia kertoi asiakasmé&aransa kasvaneen vuonna 2025 (Kuva 3). 27 prosenttia vastaajista kertoi asia-
kasmadransa kasvaneen paljon (yli 10 prosenttia). Suurin osa (44 %) vastaajista koki asiakasmaaransa



kasvaneen jonkin verran (1-10 %). 89 prosenttia vastaajista, jotka kertoivat asiakasmaéarien kasva-
neen, kertoivat myos kerddvansa toiminnastaan jotain seurantatietoja. Kasvaneen asiakasmaaran voi-
daan siis olettaa perustuvan jonkinlaisiin seurantatietoihin, silld usein toimijat kerdavat tietoa nimen-
omaan asiakasmadrista.

Havaintoa asiakasmaarien kasvusta tukee myos Kelan kyselytutkimus, jonka mukaan vuoden 2025
leikkaukset sosiaalietuuksiin lisasivat tarvetta tinkia ruuasta tai hakeutua ruoka-avun piiriin henkil6ill3,
joiden toimeentuloa leikkaukset olivat heikentdneet (Heinonen ym. 2026).

Asiakasmaara oli pysynyt ennallaan 19 prosentilla vastaajista. Vain kuusi prosenttia vastaajista kertoi
asiakasmaaransa vahentyneen vuonna 2025. Vastaukset asiakasmaarin kehityksesta ovat hyvin yhte-
nevaisia vuotta 2024 koskeneen kyselyn tulosten kanssa.

Asiakasmaaran kehitys 2025 (n = 330)

Kasvanut paljon (yli 10 %) [N 7%
Kasvanut jonkin verran (1-10 %) | NN /4%
Samallatasolla || NEEEEGEGEGEGEE 19%
Vihentynyt hieman (1-10 %) [l 5%
Vihentynyt paljon (yli 10 %) | 1%
En pysty vastaamaan [l 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kuva 3. Asiakasmddrdn kehitys vuonna 2025 (n = 330)

5.2 Asiakasmaaran kehitykseen liittyvat huomiot

Vastaajista 226 kuvasi avovastauksella asiakasmaaran kehitykseen liittyvia huomioita ja siihen vaikut-
tavia tekijoita.

Ruoka-apu tavoittaa kommenttien mukaan edelleen laajasti eri eldamantilanteissa olevia ihmisia.
Ruoka-avussa kohdataan lapsiperheita, yksinasuvia, maahanmuuttaneita, idkkaita, nuoria ja opiskeli-
joita, tyottomia ja tydssakdyvid. Vastauksissa nousivat edellisvuosien tapaan esille lapsiperheiden ja
maahanmuuttaneiden madran kasvu ruoka-apua etsivien joukossa. Myds nuorten ja kansainvalisten
opiskelijoiden maaran todettiin lisddntyneen, ja tama havainto toistui myo6s viime vuoden kyselyssa.

Noin 40 prosenttia kommenteista koski asiakasmaarien kasvua yleisesti. Asiakasmaarien kasvun syiksi
mainittiin tyd6ttomyyden kasvu, etuuksien leikkaukset ja hallituksen muut tiukennukset, elinkustan-
nusten nousu, muun avunsaamisen vaikeutuminen ja taloudellisen tilanteen heikentyminen.

Tyéttémyys kasvanut, joten avun tarvitsijoita on enemmdn. Samoin koulutetut henki-
I6t jéidineet tyéttomiksi.

Avuntarve on lisddntynyt tyéttémyyden lisééintyessd ja hintojen nousun takia.
Huomaamme muutokset Suomen sosiaalietuuksissa. Taloudelliset ongelmat lisééinty-

vét, ja jopa niilld, jotka aiemmin selvisivét omillaan, on nyt vaikeuksia saada arki suju-
maan. (Kdannetty ruotsista.)

Yhd enemmdin ty6ttémid ja eldkeldisid, jotka eivét endd pdrjéé omilla tuloillaan ter-
veydenhuollon maksujen, sdhkén sekd elintarvikkeiden hinnan noustessa.



Hallituksen tiukennukset nékyvdt avun hakijoiden mdérdn lisééntymisessd, kyselyjé
tulee. Emme pysty vastaamaan kaikkiin pyyntéihin koska tilanteet ovat niin isoja ja

pysyvid.

Useamman vastaajan mukaan ruoka ei riita kaikille, ja osa tarvitsijoista jaa ilman apua. Ruuan vahene-
minen on saattanut myos johtaa siihen, etta ihmiset eivat enda pida ruuan hakemista ruoka-avusta
jarkevana. Taman vuoksi ruoka-apua hakevien maara on voinut vahentya toiminnassa.

Ruoka-avun tarve on varmastikin alueellisti kasvanut, mutta kohdallamme olemme
joutuneet vihentdmddn tiedotusta Iéhikuntien alueilla, jotta jakoruokaa riittdisi jokai-
selle ruoka-apuumme tulevalle.

Vield noin vuosi sitten asiakasmddrd saattoi olla viikkotasolla noin 60 ihmistd, nyky-
ddn jaamme ruokaa jopa kolme kertaa viikossa ja asiakasmddrd voi parhaimmillaan
nousta yli 200 ihmiseen viikossa. Usein ruoka loppuu kesken.

Vuoden aikana havaittiin, etté osa aiemmista asiakkaista jéi pois ruokajonoista,
vaikka heilld olisi edelleen ollut oikeus ruoka-apuun. llmién taustalla arvioidaan olevan
asiakkaiden heikentynyt fyysinen tai psyykkinen toimintakyky sekd taloudelliset esteet,
kuten joukkoliikenteen kustannukset. Osa-aikaisissa téissd olevien mddrd on vihenty-
nyt.

Edellisvuosien tapaan ruoka-aputoimijat raportoivat myds ihmisten tilanteiden vaikeutumisesta. Vas-
tausten mukaan yksittaisten ihmisten avun tarve on kasvanut. Ruokaa tarvitaan aiempaa enemman,
ihmiset pyytavat apua useammin, avun tarve on syventynyt ja taloudelliset vaikeudet ovat lisdanty-

neet.

Ihmisilld on tarve ruoka-avulle. Selkedsti ndkee, etté meidén toimintaan hakeudutaan
nyt myds puhtaasti ruuan takia, eikd esimerkiksi yksindisyyden.

Pahoinvointi ja héiriékdyttédytyminen on lisééntynyt. Ihmiset myds ovat alkaneet
syodd heti ruokakassin saatuaan kassista jotain, joka kertoo lisdédntyneesté akuutista
ndldstd.

Avuntarve on liséksi muuttunut aiempaa haastavammaksi ja monimuotoisemmaksi.
Asiakkaiden tilanteissa ndkyy yhé enemmdn asunnottomuutta, toimeentulon epdvar-
muutta sekd monialaisia ongelmia, joissa limittyviit esimerkiksi pdihteisiin, mielenter-
veyteen, arjenhallintaan ja palveluihin kiinnittymiseen liittyvdt haasteet.

Erityisesti huoli ja vaikeudet selviytyé asumiskuluista on kasvanut. Edullisia ja sopivia
asuntoja ei ole, mutta asumistuesta leikataan, koska asumiskustannuksia ei katsota
kohtuullisiksi.

Ruoka-avun piiriin on tullut monin paikoin uusia asiakasryhmia. Lapsiperheiden vaikea tilanne nousi
esiin useiden vastaajien kommenteissa. Vastausten mukaan perheiden avuntarve on kasvanut ja per-
heellisten kavijoiden maara ruoka-avussa on lisdaantynyt. Myos tyossakadyvia perheita ja ilman van-
hempia saapuneita lapsia on paikoin nahty enemman joidenkin toimijoiden tapahtumissa.

Ruoka-avun piirissé myés lapsia ilman vanhempia.

Perheille alkanut kasautua ongelmia rahan riittédvyyden kanssa, koska tyétilanteen
huonontuminen néikyy hyvin tyéllistyneelld Pohjanmaallakin hiljalleen.



Alueen kodittomuus on kasvanut merkittévdsti sekd ihmisten toimeentuloleikkausten
myétd kéyhyys on kasvanut varsinkin lapsiperheissd.

Vuoden loppua kohden asiakasmddirdt kasvoivat voimakkaasti. Yhé enemmdn avun
tarpeessa on tybikdinen kantasuomalainen véesté. Lapsiperheiden osuus on myds kas-
vanut.

Maahanmuuttaneiden maaran kerrottiin lisdantyneen ruoka-apuun hakeutuvien joukossa yli kahdes-
sakymmenessa vastauksessa. Ndiden yleisluontoisten maahanmuuttaneita koskevien vastausten li-
saksi vastaajat mainitsivat erikseen ukrainalaiset, venaldiset, aasialaistaustaiset sekd kansainvaliset
opiskelijat. Eniten mainintoja saivat kansainvaliset opiskelijat, joiden maaran kerrottiin monin paikoin
kasvaneen. Ukrainalaisten lasnaolo ruoka-avussa riippui paikkakunnasta: Joillakin paikkakunnilla uk-
rainalaisten maara ruoka-apuun hakeutuvien joukossa oli vahentynyt esimerkiksi tyollistymisen
vuoksi. Ukrainalaiset kuuluvat kuitenkin yha monilla paikkakunnilla ruoka-avun kasvaviin asiakasryh-
miin. Muutamissa vastauksissa mainittiin myos turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten maaran yleinen
kasvu, mutta heidan lahtdmaistaan tai tilanteistaan ei kerrottu tarkemmin.

Lapsiperheiden ja maahan muuttaneiden vikimddrd on kasvanut. Myés eri kansalai-
suuksien mddrd on lisééntynyt.

Ruokakassien hakijoita enemmdn kuin mitd jakaa. Kohderyhmdd vauvasta vaariin, uu-
tena ryhmdnd turvapaikanhakijat.

Hieman nousua asiakasmddrissd. Aasialaistaustaisten opiskelijoiden ja heiddn per-
heenjdsentensd mddrd ruokajaossa kasvanut merkittévdsti.

Asiakasmddrd on jonkin verran kasvanut. Kesdaikaan maalaiskylédn saapuu paljon
ulkomaalaisia marjanpoimijoita, jotka myéds kdyvdt ruokajakelussa.

Ulkomailta saapuneita on enemmdn. Ukrainan pakolaisten lisiksi, joka toki on ndyt-
tdytynyt jo aikaisempina vuosina, on tullut paljon todenndikéisesti korkeakouluopiske-
lijoita EU- ja ETA-maiden ulkopuolelta.

Ukrainalaisten hakijoiden mddré on hieman kasvanut, joillain kerroilla yli puolet on
ukrainalaisia. He ovat enimmdkseen lapsiperheitd. Heiddn parissaan on tapahtunut
muutosta, osa jddnyt pois, mutta uusia tullut tilalle.

Ukrainalaisten saapuminen nosti ruokakassien hakijoiden mddrén kaksinkertaiseksi.
Nyt hakijoiden mddrd on pudonnut kolmasosalla.

Nuorten maaran kasvu nakyy edellisvuosien tapaan ruoka-apua hakevien joukossa: mukana ruoka-
aputapahtumissa on ollut opiskelijoita ja nuoria aikuisia seka nuoria perheita.

Asiakasmdiéird on hieman kasvanut ja ehkd ikd keskimdérin nuorentunut.

Paljon nuoria henkilité esim. opiskelijoita on tullut lisdéntyvéssd mddrin hakemaan
ruokaa sekd lapsiperheitd.

Asiakaskunnassa nékyy ruoka-apua tarvitsevien liséiéintyminen. Ruoka-apumme toteu-
tetaan sunnuntaisin, jolloin muita toimijoita ei ole kovin paljon. (--) ndkyy selvdsti nuo-
rempien miesten kasvava tarve avulle.

Havaintojemme pohjalta mukaan on tullut uusia, melko nuoria suomalaisia. Osa myds
perheellisid.

Nuorten mddrd on liséiéintynyt ruokajakeluissa. Erityisesti pdihteiden kéyttdjét ja mie-
lenterveysongelmaiset nuoret ovat kdyneet sééinnéllisesti ruokajakeluissa.



6 Ruoka-avun resurssit

6.1 Havikki- ja ylijadmaruuan saatavuus

Suomessa ruoka-apuna jaetaan pddasiassa havikkiruokaa elintarviketeollisuudesta ja kaupoista.
Ruoka-apu.fi:n ja Luonnonvarakeskuksen alkuvuodesta 2026 tekeman selvityksen mukaan yksitoista
suomalaista havikkiterminaalia jakoi vuonna 2025 eteenpdin 6,6 miljoonan kiloa ruokaa. Lisdksi
Ruoka-apu.fi:ssa raportoitiin vuonna 2025 noin miljoonaa kiloa jaettua ruokaa toimijoilta, jotka eivat
kuulu havikkiterminaalien toiminta-alueeseen. Naistd muodostuu yhteensa 7,6 miljoonaa kiloa jaettua
ruokaa. Nama luvut kattavat noin 470 ruoka-aputoimijan jakaman ruoka-avun maaran. Todellinen jae-
tun ruuan maara on vield tata suurempi, silla vain murto-osa ruoka-aputoimijoista kertoi jakamansa
havikkiruuan kilomaaristd ja myods havikkiterminaalien toiminta-alueilla toimii ruoka-aputoimijoita,
jotka eivat kuulu terminaalien toimijaverkostoon. Jos sama jakomaara suhteutetaan arvioituun vahin-
tdan noin 700 toimijan kokonaismaaraan, Suomessa jaetun ruoka-avun kokonaisméaara voi olla yli 11
miljoonaa kiloa vuodessa.

6.1.1 Havikki- ja ylijadmaruuan saatavuuden kehityskulku

Vastaajia pyydettiin arvioimaan, miten havikki- ja ylijadmaruuan saatavuus muuttui vuoden 2025 ai-
kana. Lisdksi he saivat kertoa, miten jaettava ruoka riitti tarpeeseen.

Havikki- ja ylijaamaruuan saatavuuden kehitys
vuonna 2025

Kasvanut paljon (yli 10 %) [l 3,3 %
Kasvanut jonkin verran (1-10 %) I 5,5 %
Samalla tasolla |GGG 18,5 %
Vihentynyt jonkin verran (1-10 %) [N 33,0%
Vihentynyt paljon (yli 10 %) NG 26,1 %
En pysty vastaamaan [N 13,6 %

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0 % 35,0 %

Kuva 4. Hévikki- ja ylijédmdruuan saatavuuden kehitys vuonna 2025 (n = 330)

Suurin osa vastaajista (59,1 %) kertoi havikki- ja ylijadgmaruuan saatavuuden heikentyneen hieman tai
paljon vuonna 2025. Vastaajista 18,5 prosenttia ei havainnut havikki- ja ylijddmadruuan saatavuudessa
muutosta, ja 8,8 prosenttia kertoi sen parantuneen hieman tai paljon. Vastaajista 13,6 prosenttia ei
pystynyt arvioimaan muutosta. Tama johtui padasiassa siita, ettei toiminnassa kadytetty havikkiruokaa.
Sen sijaan ruokaa esimerkiksi ostettiin itse tai apuna jaettiin kauppojen lahjakortteja. Osa vastaajista
ei itse jarjestanyt ruoka-aputoimintaa.

Havikki- ja ylijadmaruuan riittavyytta on tiedusteltu ruoka-avun tilannekatsauksen kyselyssa samalla
kysymyksella viitena vuonna perakkain. Vertailuajankohdat ovat kuitenkin vaihdelleet naissa kyse-
lyissa. Havikkiruuan maaran muutosta on tiedusteltu kolmena viime vuonna vuositasolla. Viiden viime
vuoden aikana suurin ruuan vahenemisesta kertonut vastaajaosuus oli vuonna 2023 julkaistussa tilan-
nekatsauksessa (Ruoka-apu.fi & SPR 2023). Tuolloin 71 prosenttia vastaajista (n = 195) kertoi havikki-
ruuan maaran vahentyneen maaliskuussa 2023 verrattuna puoli vuotta aiempaan tilanteeseen.

Taman jalkeen havikkiruuan maaran vahenemista on kertonut hieman pienempi osa vastaajista, mutta
suurin osa heista on kuitenkin joka vuosi raportoinut havikkiruuan vahentyneen. Vastaajamaara on
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kasvanut vuodesta 2023 ldhtien, mutta voi olla, ettd vastaajissa on mukana enemman niita, joille ha-
vikkiruoka riittaa, kun taas ruoka-aputoimijoita, joilla on ollut suurimpia vaikeuksia saada havikkiruo-
kaa toimintaansa, on voinut joutua lopettamaan havikkiruuan jaon.

6.1.2 Havikki- ja ylijagdmaruuan saatavuuteen liittyvat huomiot

Vastaajista 193 kertoi avovastauksessaan tarkemmin havikki- ja ylijagdmaruuan saatavuuteen ja riitta-
vyyteen liittyvistd huomioistaan.

Kommenteissa nousivat esiin myds edellisvuosina nakyneet ilmiot: ruuan maaran vaheneminen,
ruuan laadun vaihtelu ja tuotevalikoiman yksipuolisuus. Kauppojen tehostuneet tilausprosessit ja ha-
vikinvahentamistoimet vaikuttavat ruoka-aputoimijoiden mukaan edelleen siihen, ettad ruoka-apuun
tulee yha vahemman ruokaa kaupoista. Ruoka-apuun saatavan ruuan maaraa on usein mahdotonta
ennakoida. Silloin kun havikkiruokaa on saatavilla, laatu on paikoin huonoa ja tuotevalikoima hyvin
yksipuolista. Saatavilla olevia tuotteita voi olla myds vaikea hyddyntaa ruoka-avussa, eivatka ne aina
vastaa ruoka-apuun hakeutuvien tarpeita.

Saimme hdévikkid 17 % vihemmdn viime vuonna verrattuna vuoteen 2024. Erityisesti
ruokakaupoista tulevan hévikin osuus on véhentynyt huomattavasti.

Varmaan punalaputetut tuotteet menevdt kaupassa suoraan asiakkaille, eivit tule
endd ruokajakeluun.

Hdvikkiruoan saannissa on havaittu kokonaisuudessaan laskua. Uutta on myds se, ettd
saatavuudessa on suurta vaihtelua: vdlillé sitd ei tule juuri ollenkaan ja viililld tulee
isompia mddrid.

Yleisesti ottaen hévikkiruokien saatavuus on laskusuunnassa. Tuotteet ovat melko yk-

sipuolisia ja osasta joudutaan arvioimaan jakokelpoisuutta (kuormassa voi olla pilaan-
tuneita tuotteita, jotka joudutaan heittdmddn roskiin).

Saamme yleisesti paljon erilaista leipdd sekd jogurttituotteita ja jonkun verran hedel-
mid ja vihanneksia pddosin. Vaihtelevasti myés muita elintarvikkeita. Monipuolisuus
on usean vuoden ajan laskenut merkittévdsti ja saatavuus heikentynyt. Myds elintar-
vikkeet ovat yhd vanhempia ja joudumme heittdmddn paljon myés pois pilaantu-
nutta/homeista ruokaa.

Ruuan maara voi vaihdella paljon eri sesonkien tai vuodenaikojen mukaan. Esimerkiksi lomalaisten tai
mokkildisten lasndolo paikkakunnalla voi vaikuttaa hadvikkiruuan saatavuuteen eri tavoin: joillakin
paikkakunnilla havikkiruokaa tulee loma-aikoina enemman ja toisilla vahemman.

Aika ajoin ei riitd suhteessa asiakasmddriin. Saatavan hévikkiruoan mddré vaihtelee.
Joulun ja juhannuksen jélkeen tulee hyvin, mutta on aikoja, jolloin hévikin mdédiré tip-
puu.

Juhlapyhien alla ruokaa tulee niukemmin, pyhien jdlkeen ja kesdllé vihédn enemmdn,
kun kaupat pyrkivit vastaamaan lomalaisten/kesdmékkildisten tarpeisiin.

Alueellamme on paljon mékkildisid, témd tarkoittaa sitd, ettd kesdisin on paljon mék-
kiasukkaita ja hévikkid jad vihemmdn. Kesdllé myds koulun ylijddmdruoan saaminen
loppuu.

Ruoka-aputoimijat ovat aiempinakin vuosina osoittaneet ketteryytta uusien ruuan lahteiden |6ytami-
sessa ja toimintamuotojen sopeuttamisessa saatavilla olevan ruuan mukaan. Myo6s taman vuoden ky-
selyssa osa ruoka-aputoimijoista kertoi l0ytdneensa ratkaisuja havikkiruuan saatavuuden vahenemi-
sen ja vaihtelun aiheuttamiin haasteisiin. Monet ostavat ruokaa havikin tdydennykseksi tai pakastavat
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sitd myohempaa kayttoa varten silloin, kun havikkiruokaa on saatavilla enemman. Kaupoista saatavan
havikkiruuan vahenemistd paikataan kouluista ja muista laitoskeittidista saatavalla ylijaamaruualla.
Sitd on paikoin tarjolla niin paljon, etta joidenkin toimijoiden jakaman ruuan kokonaismaara on kasva-

nut.

Kauppojen hévikki on véiihentynyt. Onneksi saimme koululta ja hoivalaitokselta héivik-
kid jaettavaksi. Muuten olisi pitéinyt vahentdd jakokertoja.

Joskus on viilhemmdn ruokaa ja toisinaan taas liikaa, jolloin osa pakastetaan, ettei
ruoka ole lopussa seuraavalla kerralla.

[Hdvikkiterminaalista] saadaan 1 x vko hdvikkid. Lisdksi paikallisessa kaupassa asioi-
vat voivat lahjoittaa diakonian kdytté6n ruokaa hyvin pdivéyksin, pienisté puroista
kertyy annettavaa (ns. naapuriapu).

Hévikki- ja ylijéiéméruoan mdéré on pienentynyt ja vaihtelee kovasti: on viikkoja, jol-
loin hévikkiruoka ei riitd kaikille tarvitsijoille. Tuolloin jaamme ostotuotteita, joita on
ostettu lahjoitusvaroin.

Joka toinen viikko tuo yksi vapaaehtoinen hdvikkiruokaa kauempaa kuin omasta kun-
nasta.

Kaikki eivat kuitenkaan pysty korvaamaan vahentynytta havikkia, ja osa toimijoista on joutunut lopet-
tamaan tai sopeuttamaan toimintaansa.

Ruokaa ei ole ollut aina riittdvdsti, joten vdlillé joudumme jakamaan vuoroviikoin.

Emme ole endd kyenneet ylldpitdmddn hdvikkiruokajakelua, koska kaupoista tulee niin
vdhdn, ja muut yhdistykset hakevat kaikista kaupoista.

Toinen ruoka-aputoimija (helluntaiseurakunta) lopetti ruokajaon, kun hévikki kaupalta
niin pientd.

Ruoka-aputoiminta nojaa suurelta osin edelleen havikkiruuan saatavuuteen, mutta toiminnan tulevai-
suus ja toimintalogiikka pohdituttaa osaa vastaajista.

Yleisesti ottaen hdvikki- ja ylijddmdéruoan saaminen on kuitenkin ollut aiempaa haas-
tavampaa, mikd lisdd epdvarmuutta ruoka-avun toteuttamiseen. Tdmd korostaa tar-
vetta varmistaa toiminnan jatkuvuus myds tilanteissa, joissa lahjoitusruoan saatavuus
vaihtelee.

(V)arsinkin lihatuotteet ja tuotteet, joista ruokaa voidaan itse valmistaa, jddvdt tule-
matta ruoka-apuumme. Sen sijaan kaikki muut kuin varsinaiset ruokatuotteet, kuten
erikoistuotteet, kaurajogurttivalmisteet jne. tulevat ruoka-apuun ja niitd on vaikea
saada hakijoillekaan jaettua, kun eivdt edes tiedd miten niitd kdytetddn. Ruoka-apu
pisteiden jako menee siis nyt kauppojen hdvikki edelle, yrittden pelastaa sitd eikd suin-
kaan se edelld, ettd ihmiset tarvitsevat oikeasti ihan tavallisia kéyttéelintarvikkeita,
joista ruokaa voisi valmistaa perheelle ihan oikeiden aterioiden muodossa. Viilillé poh-
din, ettd erikoissuklaat, karkit ja makeat pullat ym. ovat myés aivan turhia tuotteita
ruoka-avun jaettavaksi. Niiden kautta ei milléén tavalla edistetd terveellisté arkiruo-
kailun turvaamista perheissd.

Ruuan lahjoittamiseen ruoka-apuun ja elintarviketurvallisuutta koskeviin sdaadoéksiin tuntuu liittyvan
edelleen tietamattomyytta ja epdavarmuutta, ja yhteistyo lahjoittajien ja ruoka-aputoimijoiden valilla
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on toisinaan hankalaa. Jateasetus (978/2021) edellyttdd ohjaamaan kayttamattomat elintarvikkeet
ensisijaisesti ihmisravinnoksi, jos se on mahdollista kohtuullisin kustannuksin ja elintarviketurvalli-
suutta noudattaen. Tiedotustyota jateasetuksen velvoitteesta pitaa edelleen tehda, ja etsid parhaita
mahdollisia tapoja yhteistydhon lahjoittajien ja ruoka-aputoimijoiden vilille.

Tietty kaupparyhmd heittdé Idhes kaikki tavarat roskiin, esim. viimeisen kdyttépdivén
lihat, tdysin kelvolliset kasvikset ja hedelmédit ja jopa kuivatuotteet kuten kahvit. Perus-
teluna Idhinnd, ettd siitd olisi henkil6kunnalle liikaa téitd, jos ne annettaisiin ruokaja-
keluun. Olisi térkedid, ettd sddntdjé selvennettdisiin tédmdn osalta, ettei se olisi téysin
tulkinnanvaraista. Samoin olisi hyvé tehdd mddrdyksistd vihemmdn tiukkoja esim. sen
osalta, ettd esim. viimeisen kdyttépdivdn lihat voisi vield pakastaa.

6.2 Ruoka-avun henkiléresurssit

Ruoka-aputoiminnan henkiléresursseja selvitettiin kyselyssa pyytamalla vastaajia kertomaan, kuinka
monta vapaaehtoista ja palkattua tyontekijaa toimintaa oli jarjestdmassa vuonna 2025. Kyselyssa ky-
syttiin myos, kuinka monta tyontekijaa oli palkkatuettuja tai tyokokeilun tai kuntouttavan tyétoimin-
nan asiakkuuksien kautta mukana toiminnassa. Vastauksia henkiloresursseista saatiin 293 eri organi-
saatiosta. Naista huomioon otettiin ne vastaukset, joilla voitiin varmistaa, ettei samoja lukuja tule kah-
teen kertaan (esim. paikallistoimijat ja keskusjarjestot). Vastanneiden organisaatioiden ruoka-aputoi-
mintaa toteutti vuoden 2025 aikana yhteensa 8600 vapaaehtoista, 563 palkattua tyontekijaa seka 852
palkkatuella, tyokokeilussa tai kuntouttavassa tyétoiminnassa. Lisaksi 137 vastaajaa kertoi henkilore-
sursseistaan tarkemmin avovastauksilla.

Ruoka-apua nykyisesséa laajuudessaan olisi mahdotonta toteuttaa ilman vapaaehtoisia, silld lahes 86
prosenttia ruoka-avussa toimivista henkildistda on kyselyn mukaan vapaaehtoisia. Léhes kaikissa avo-
vastauksissa vapaaehtoiset muodostavat toiminnan perustan, ja monissa organisaatioissa ruoka-apu
toteutetaan kokonaan vapaaehtoisvoimin. Vapaaehtoisten merkitys korostuu erityisesti ruuan jake-
lussa, kuljetuksissa, tapahtumien jarjestamisessa ja asiakkaiden kohtaamisessa.

Vapaaehtoisten ikddntyminen ja epaselvyys tyottomien oikeudessa vapaaehtoistydhon on aiheutta-
nut epavarmuutta toiminnan jatkuvuudelle. Vapaaehtoisten tyén tukeminen ja koordinointi vaatii mo-
nien toiminnassa myds muuta tyévoimaa ja koulutusta esimerkiksi hygieniakysymyksissa.

(T)oimintamme on pienentynyt vuosien mittaan vapaaehtoisten vanhennuttua eikd uu-
sia vapaaehtoisia ei ole tullut samaan tahtiin mukaan toimintaan.

Kaikki tehddén vapaaehtoisesti ja vapaaehtoisten ikd ja terveys vaikuttaa jaksamiseen
ja olemme véhdn vihennetty toimintaa.

Vapaaehtoisten mddiré vihenee koko ajan ja valtio tehnyt séddékset mahdottomaksi
saada vapaaehtoisia lisdd. Jos on ty6tdn tyénhakija niin rokotetaan rahat pois, jos teh-
dddn vapaaehtoistyotd

Vapaaehtoisten rekry on meilld avoinna kaiken aikaa. Palkkatukihenkiléstén mdédiré on
romahtanut. Kokonaisuuden kannalta tarvitsemme laajaa ruoka-aputyétéd hoitamaan
ainakin 20 henkil6d, joista osa on kuntouttavassa tyétoiminnassa ja tydkokeiluissa. Ai-
noastaan vapaaehtoisten vastuulle tétd tyotd ei voi jattdd.

(R)ajasimme (--) talkootiimimme enimmdisluvuksi 30 henkil6d. Koronavuosina olisi tal-
koolistallemme halukkaita ollut helposti ainakin 100. Koska hygieniakysymys on tdr-
ked elementti, olemme varsinaiseen ruoanjakeluryhmddn (n. 15 h) haluavilta hygienia-
passin suorittamista.
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Vapaaehtoistoiminta ruoka-avussa mielekasta vapaaehtoisille, ja se houkuttaa myds uusia vapaaeh-
toisia tulee myos osalla mukaan toimintaan. Kyselyyn vastaajat ndakevat vapaaehtoisten sitoutumisen
ja taidot tarkedna osana ruoka-aputoimintaa.

Vapaaehtoiset tulevat mielelléén toimintaan mukaan. Vaihtuvuus on pientd ja uusien
I6ytyminen on suht helppoa.

Olemme saaneet taitavia vapaaehtoisia. Useat heistd ovat hyvin sitoutuneita tyé-
hénsd. Ylldttédvien poissaolojen sattuessa on joskus vaikea l6ytdd sijaisia.

Vapaaehtoisten mddré hieman kasvanut aktiivisten vanhempien tultua avuksi ja osal-
listumaan hankkeeseen.

Palkattua henkil6stda on ruoka-avussa yleisesti ottaen vahan, ja ruoka-aputyd on usein vain osa tyén-
tekijoiden tydnkuvaa. Ruoka-avussa on mukana myods paljon palkkatukityontekijoita, tyokokeilijoita,
kuntouttavan ty6toiminnan osallistujia, harjoittelijoita, yhdyskuntapalvelua suorittavia seka avotyon-
tekijoita. Useissa vastauksissa tuotiin esiin huoli palkkatukirahoituksen vahenemisesta, kuntouttavan
ty6toiminnan osallistujamaarien laskusta ja vapaaehtoisten ikdantymisestd, mika on lisannyt henki-
|6storesurssien niukkuutta. Samalla korostettiin, ettd ilman vapaaehtoisten ja erilaisten tukityollista-
mismuotojen panosta nykyisen laajuista ruoka-aputoimintaa olisi vaikea yllapitaa.

Logistiikkatoiminnassa on palkatut kuljettajat. Hallinto ja ohjaus tehdddn jdrjeston
muiden tyéntekijéiden toimesta, ilman ettd ne rasittavat toiminnan taloutta.

Jirjestélld ei ole taloudellisia resursseja kéyttdd ruoka-aputoimintaan palkattuja hen-
kiloitd.

Usea ruoka-aputoimija on ty6llistanyt ihmisid kuntouttavan tyétoiminnan kautta, mutta viime vuosina
tdma on ollut yhta vaikeampaa: joidenkin vastaajien mukaan kuntoutettavien tyontekijoiden maara
vahentynyt tai heidan ohjaamisensa ruoka-aputoimintaan on loppunut kokonaan.

Kuntouttavan tyétoiminnan asiakkaiden mdédrd vihentyi tasaisesti vuonna 2025, eikd
uusia asiakasohjauksia tullut.

Vield vuonna 2024 meilld oli useampi kuntouttavassa tyétoiminnassa oleva henkild,
mutta se loppui vuoden 2025 alussa. Tillé hetkellé meilld ei ole tarvetta tihén, mutta
tieddn, ettd kuntoutujia on vaikea saada.

Kuntouttava tyétoiminta pdcttyi 4/2025 yhdistykselle kannattamattomana (ei riittd-
vdsti asiakasohjausta [hyvinvointialueelta]).

6.2.1 Tyollisyyspalveluiden siirtyminen kunnille

Ruoka-aputoimijat ovat perinteisesti tyollistaneet heikossa tydmarkkinatilanteessa olevia. Muutokset
palkkatuen kaytossa ja tiedossa ollut tyollisyyspalveluiden siirtyminen kunnille ovat vaikuttaneet
ruoka-aputoimijoiden mahdollisuuksiin tydllistda ihmisia jo aiempina vuosina, joten tdman vuoden ky-
selyssa kysyimme viela tarkemmin siitda, miten tyollisyyspalveluiden jarjestamisvastuun siirtyminen
kunnille vuoden 2025 alussa vaikutti ruoka-avussa.

Kaiken kaikkiaan vastauksista (190 kpl) suurin osa kertoi, ettei vaikutusta ruoka-aputoimintaan ole
ollut. Vastauksista kavi ilmi kuitenkin myos, etta epavarmuus tyollistamisasioissa lisdantyi uuden jar-
jestelyn myota. Erityisesti alkuvuodesta 2025 jarjestelyt olivat epdselvia ja toiminnan kdaynnistaminen
tyollisyyspalveluissa oli hidasta. Useampi vastaaja kommentoi, etta palkkatukitydntekijoita ja tyoko-
keilijoita oli vuonna 2025 aiempaa vahemman. Osa ruoka-aputoimijoista kommentoi, etta palkkatuki-
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ja tyokokeilujaksot lyhenivat. Osa toimijoista ei saanut enaa palkkatukityontekijoita ollenkaan. Palk-
katukityontekijoiden ohjautuminen ruoka-aputoimijoiden palkkalistoille saattoi olla katkolla joko koko
vuoden tai johtua siita, ettd kdytdnnot eivat olleet vield alkuvuodesta kohdallaan. Palkkatukirahojen
kommentoitiin olevan loppu monella alueella. Tyollisyyspalveluiden saatavuus vaikutti ruoka-avun
asiakaskuntaan, ja asioiden hoitaminen oli paikoin vaikeaa. Tyéllisyyspalveluista on my6s peloteltu
vapaaehtoistyon tekemisen estavan tyottomyysetuuden saamisen.

Muutos oli kuitenkin tuonut myds positiivisia vaikutuksia, kun muutos oli helpottanut asiointia tyovoi-
mapalveluiden kanssa ja neuvonta ja palveluohjaus oli alueella lisdantynyt.

Kaupunki lopetti useita vuosia jatkuneen palkkatukityéntekijoiden sijoittamisen 2025
kesdlld, jolla turvattiin ruokajakeluiden jérjestémistd. Resurssien heikkeneminen vai-
kutti merkittdvdsti ruoka-aputoimintaan ja sen jdrjestdmiseen.

Tyévoimapalvelujen loma-ajat olivat huonosti suunniteltuja, tyéntekijéitd ei saanut
kiinni ja ihmiset joutuivat sen vuoksi karenssille ja tulottomiksi ja hakivat apua.

Vaikutti paljon. Koko ajan véki vaihtuu, kun henkilé oppii tyén, niin tydkokeilu loppuu.
Kdsittdmdtoéntd, ettd tyo kokeilua myénnetddn nykyisin max. kaksi kuukautta. Ennen
puoli vuotta.

(E)rityisen paljon on ollut niité tyéttémdksi jadneitd, jotka on tyéllisyyspalveluissa pe-
loteltu silld, ettd vapaaehtoistyén tekeminen voi estdd tyéttémyysetuuden saamisen
tai takaisiperinndn. He ovat ensin aloittaneet meillé vapaaehtoisena, mutta tyévoima-
palveluiden virkailija on sitten antanut vddrdd viestid ja ovat pian sitten lopettaneet.
Tdssd olisi paljon tehtdvdd tiedotuksen osalta, ettd vapaaehtoistyon tekemistd ei kiel-
lettdisi. Se on iso osallisuustekijd ja voi yllépitdé arkirytmid ja tuoda sosiaalisia suh-
teita tyéttéomdn elémddn.

6.3 Ruoka-avun rahoitus

Omarahoitus 42 % Kunta 17 %
Ruoka-avun valtionavustus (THL) | 42 % Hyvinvointialue 13%
ESR+-rahoitus 25% Jasenmaksut 9%
Muu 24 % STEA 5%
Rahalahjoitukset 24 % En pysty vastaamaan 5%

Kuva 5. Ruoka-aputoiminnan rahoituksen ldhteet (n = 330).

Kysyimme ruoka-aputoimijoilta, mika on heidan paaasiallinen rahoituslahteensd ruoka-aputoimin-
nalle. Ruoka-aputoimintaa rahoitetaan monista ldhteistd (kuva 5). Suurimpina lahteind mainitaan
THL:n koordinoima ruoka-avun valtionavustus sekd omarahoitus, joka voi koostua muun muassa pien-
kerdyksistd, omasta varallisuudesta, ruoka-avusta perittavasta pienestda maksusta sekd seurakunnan
diakoniatydn avustusbudjetista. Osa vastaajista oli sisallyttanyt myos rahalahjoitukset osaksi omara-
hoituksen kategoriaa. Osa toimijoista perii ruoka-avusta pienid kulukorvauksia ruoka-aputoiminnan
yllapitdmiseen. Osa naista voi my06s olla vapaaehtoisia maksuja. STEA-avustuksella on avointen vas-
tausten mukaan toteutettu ruoka-avun oheispalveluja.

Edellisen kerran ruoka-aputoimijoiden rahoituksesta kysyttiin vuonna 2023 tehdyssa kyselyssa. Tuol-
loin suurimmat rahoituksen lahteet olivat lahjoitukset (36 prosenttia) ja omarahoitus (35 prosenttia).
Ruoka-avun valtionavustusta sai vain 18 prosenttia vastaajista (n = 195), joten valtionavustusta saa-
vien maara on noussut tilannekatsauksen vastaajajoukossa huomattavasti.
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Kysyimme rahoituslahteiden lisdksi kommentteja ruoka-aputoiminnan rahoituksesta ja siihen liitty-
neistd muutoksista muutaman viime vuoden aikana. Kommentteja jatettiin 154 kappaletta.

Osa toimijoista saa rahallisen tuen lisaksi tukea esimerkiksi maksuttomien tilojen kautta. N&ita tarjoa-
vat ldhinna kunnat ja seurakunnat (ks. myds Konttinen 2026a). Ruoka-aputoiminnassa mukana olevat
vapaaehtoiset rahoittavat ruoka-aputoimintaa maksamalla osan sen kuluista, kuten polttoainekulut,
samalla kun he hoitavat kuljetuksia.

Useat toimijat kertoivat rahoituksen vahentyneen monista eri rahoituslahteista. Esimerkiksi kuntien
avustukset ruoka-aputoimintaan olivat pienentyneet joidenkin vastaajien mukaan. Joidenkin rahoitus-
ten hakeminen on myds byrokraattista ja vaikeaa pienille toimijoille. Samanaikaisesti monet ruoka-
avun jarjestamisestd aiheutuvat kustannukset ovat kasvaneet (esimerkiksi polttoaineen, séhkon ja toi-
mitilojen kustannukset).

Useat seikat ovat johtaneet tilanteeseen, jossa oman rahoituksen tarve on kasvanut, kun samanaikai-
sesti ruoka-avun asiakkaiden avuntarve on lisddntynyt. Osa toimijoista kertoo kaipaavansa lisaa rahoi-
tusta, jotta toimintaa voitaisiin laajentaa, toiminnan laatu varmistaa ja silla voitaisiin tavoittaa enem-
man ihmisid. Osa vastaajista on lisdnnyt lahjoitusten etsimista yksityisilta tahoilta. Osa rahoituksen
vdahenemistd kommentoineista toimijoista on mukana valtionavustushankkeissa. Rahoitustilanne riip-
puu suuresti siitd, minka kunnan tai hyvinvointialueen alueella ruoka-aputoimija toimii.

Useat vastaajat kertoivat myos, ettd tilanne on ollut vakaa eika muutoksia ole tullut.
6.3.1 Ruoka-avun valtionavustus

Vuoden 2023 ruoka-avun tilannekatsauksen kyselyssa vain 18 prosenttia (n = 195) ilmoitti saavansa
valtionrahoitusta, joka tuolloin tuli STM:n kautta joululahjarahojen muodossa. Vuosina 2016-2023
STM jakoi kertaluontoisia avustuksia ruoka-avun keskusjarjestdjen kautta ldhes vuosittain. Vuonna
2023 julkistettiin uusi rahoitusmalli, jossa rahoitus ruoka-aputoimijoille jaettaisiin hyvinvointialue-
kohtaisten hankkeiden kautta. Toiminnan pilotti toteutettiin vuonna 2024, jolloin mukana oli 19 hy-
vinvointialuetta sekd Helsinki. Hankkeita hallinnoivat joko hyvinvointialue tai yksittdinen kunta koko
hyvinvointialueen laajuudella.

Vuonna 2024 kaytossa olleen rahoituksen piirissa oli 195 ruoka-aputoimijaa. Vuodelle 2025 haettava
rahoitus siirtyi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) hallinnoitavaksi. Hankkeita on ollut talla ker-
taa kaikilla hyvinvointialueilla sekd Helsingissa. Ruoka-aputoimijoita on ollut mukana 227, joista osa
on verkostoja tai havikkiterminaaleja, minka vuoksi avustuksesta hyotyneitd ruoka-aputoimijoita on
todellisuudessa enemman.

Ruoka-apu.fi:n tdman vuoden kyselyssa 42 prosenttia vastaajista eli 141 vastaajaa oli mukana valtion-
avustushankkeissa osatoteuttajana. Ruoka-avun valtionavustuksen merkitys ruoka-apukentalld vai-
kuttaa siis kasvaneen tilannekatsausten vastausten perusteella. Ruoka-aputoimijoita on Suomessa ar-
violta 700-1000, joten valtionavustusta saa noin 22—32 prosenttia ruoka-aputoimijoista.

Saimme 110 vastaajalta kommentteja ruoka-avun valtionavustuksesta. Ruoka-aputoimijoiden kom-
mentit ovat pddosin myonteisiad. Avustuksen koetaan olevan monille toimijoille suureksi avuksi tai jopa
valttamatonta ruoka-aputoiminnan jatkumisen, kehittdmisen ja laajentamisen kannalta. Useat vastaa-
jat arvioivat, ettd ilman valtionavustusta ruoka-aputyo ei olisi mahdollista nykyisessa laajuudessaan.

Yhteistyd hankkeita hallinnoivien hyvinvointialueiden ja kuntien seka ruoka-apua toteuttavien toimi-
joiden valilla on monin paikoin vahvistunut avustusmallin myo6ta. Verkostot ovat tiivistyneet, tiedon-
vaihto lisddantynyt ja yhteisia toimintatapoja kehitetty. Myos joidenkin hankehallinnoijien tarjoama
neuvonta, koulutukset ja verkostotapaamiset saivat positiivista palautetta.

Yleisin kehittamistarve valtionavustuksessa liittyy hallinnolliseen kuormitukseen. Monet pienet toimi-
jat, joiden toiminta perustuu lahes kokonaan vapaaehtoistyohon, kokevat hakemisen, raportoinnin,
kirjanpidon ja maksatuksen vaatimukset raskaiksi suhteessa saatuun avustukseen. Myos rahoituksen
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riittdvyys nahdaan kehittamiskohteena: vaikka avustus koetaan erittdin tarkeaksi, monien mielesta
sen taso ei vastaa kasvaneita kustannuksia ja lisdantynyttd avuntarvetta. Osalle vastaajista on myos
ollut epaselvaa, mihin kuluihin rahoitusta saa kadyttaa.

Valtionavustusta pidetaan kuitenkin erittdin tarpeellisena ja vaikuttavana tukimuotona, ja rahoituksen
kahden vuoden kautta pidettiin hyvana toiminnan jatkuvuuden kannalta.

6.4 Yhteistyo ruoka-aputoiminnassa

Ruoka-aputoiminta perustuu monelta osin yhteistydhon. Kyselyssa kysyttiin, keiden kanssa yhteis-
tyota tehdaan, ja vastaajalla oli mahdollisuus valita useampi vaihtoehto. Yhteistyota kertoi tekevansa
319 vastaajaa eli 97 prosenttia, kun taas 11 vastaajaa (3 %) kertoi, etteivat he tehneet yhteistyota
kenenkaan kanssa.

Ruoka-aputoimijat tekivat eniten yhteisty6ta lahjoittajien kanssa (52 %). Seuraavaksi eniten yhteis-
tyota tehtiin evankelis-luterilaisten seurakuntien (48 %), ruoka-aputoimijoiden paikallisen, kuntata-
solla toimivan verkoston (41 %) ja kunnan tai kaupungin (39 %) kanssa. Muiden yksittdisten ruoka-
aputoimijoiden kanssa yhteistyota teki 34 prosenttia vastaajista.

Yhteistyota tehtiin myos hyvinvointialueen (31 %), ruoka-aputoimijoiden alueellisten verkostojen (29
%), muiden kuin ruoka-apua toteuttavien jarjestdjen (29 %) ja muiden kuin evankelis-luterilaisten seu-
rakuntien (28 %) kanssa. Yli viidesosa vastaajista teki myos yhteisty6ta havikkiterminaalien (23 %) ja
oman yhdistyksen keskusjarjeston (22 %) kanssa.

Vastaukset ovat hyvin samoilla linjoilla kuin edellisen vuoden tilannekatsauksen kyselyssa. Yhteistyo
alueellisten ruoka-aputoimijoiden verkostojen kanssa oli kuitenkin lisddntynyt seitseméan prosenttiyk-
sikkoa.

205 vastaajaa kertoi avovastauksissaan yhteistydn monista eri muodoista, ja useimmat edellisiltd vuo-
silta tutut toimintamuodot toistuivat myos tdman vuoden vastauksissa. Ruoka-aputoimijat jarjestivat
ruoka-aputapahtumia yhteistydssa keskenaan. Esimerkiksi vapaaehtoiset kulkevat eri toimijoiden jar-
jestamissa tapahtumissa. Yhteistyota tehtiin myos tilojen kaytossa sekd ruuan noutamisessa ja jaka-
misessa. Vastauksissa korostui verkostotoiminnan tarkea rooli ruoka-apukentalla.

Paikallisessa verkostossa toimitaan vertaistuellisesti ja toisinaan jaetaan hdvikkid toisil-
lemme. Alueellinen yhteistyd on vapaaehtoisten virkistystoimintaa ja tietojen jakamista.

Koordinoimme (--) alueen ruoka-avun yhteistyéverkostoa, jossa paikalliset toimijat jaka-
vat tietoa toisilleen, kehittdvdt ruoka-avun saavutettavuutta sekd tekevdt nékyvéksi
ruoka-aputyétd.

Useat vastaajat kertoivat myos yhteistyota koskevissa vastauksissa ruoka-avun valtionavustushank-
keiden myota vahvistuneesta yhteistyosta.

Valtionavustus ja osatoimijoiden verkosto on lisdnnyt yhteistyétd ruoka-aputoimijoi-
den kanssa. Aina olemme tehneet yhteisty6td mm. hyvinvointialueen, SPR ja muiden
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

Hankkeessa edistetdidin tiedon vaihtoa kuntien, seurakuntien ja ruoka-aputoiminnan
vdlilld. Hankekoordinaattori osallistuu eri verkostoihin sekd paikallisesti ettd koko alu-
eella ja valtakunnallisestikin. Héin vierailee séiénnéllisesti kuntien ja hyvinvointialueen
tilaisuuksissa tai kokouksissa, joissa on mahdollisuus tiedottaa ruoka-avusta tai saada
tietoa vietdvdksi ruoka-aputoimintaan alueen palveluista ja muusta tuesta. Vertaispal-
veluohjaajia on koulutettu yhteistydssd jdrjestéjen kanssa ruoka-aputoiminnan yhtey-
dessd tapahtuvaan matalan kynnyksen palveluohjaukseen liittyen. Hankekoordinaat-
tori vierailee myds osatoteuttajien ja verkostojen ruoka-aputoiminnassa ja pitdd séén-
néllisesti yhteyttd alueen eri toimijoihin ruoka-avun osalta.
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Ruoka-aputoimijat tekevat myos paljon yhteisty6ta julkisten palveluiden kanssa: kuntien, kaupunkien,
tyollisyys- ja hyvinvointialueiden kanssa yhteistyota on erityisesti rahoituksen, tilojen, palveluiden
esittelyn ja palveluohjauksen parissa.

Kaupunki on tukenut reuna-alueella toteutettavaa ruoka-aputoimintaa tukemalla ruuan
noutamisen logistiikkaa taloudellisesti sekd tarjoamalla yhden osa-aikaisen tydntekijén
tyépanosta osana ruokailuita. [Hyvinvointialueen] tyéntekijoité on jalkautuneet tilai-
suuksiimme tuomaan tdrkedd tietoa hyvinvointipalveluista.

Hyvinvointialue on antanut noin 6-8 kertaa Iéihitukea ruoka-apupisteelld keskustellen
hakijoiden kanssa. Jdrjesttmme sddnnélliset tapaamiset (noin 4 vuodessa) paikallisten
ruoka-aputoimijoiden, Kelan ja hva:n sosiaalitydntekijéiden kanssa ja kunnan hyvinvoin-
titoimialan edustajien kanssa. Kdymme Iépi erilaisia ilmiéitd, joita kukakin havainnut toi-
minnassaan. Kuulemme tukimuutoksista ja niiden mahdollisista vaikutuksista jne.

(K)aupungin pdéttdjét kévivdt tutustumassa toimintaan ja kaupungin palveluista tiedo-
tetaan kévijoiden tarpeen mukaan.

Hyvinvointialueelta ja kunnasta ldhetetédn avustuksen tarvitsijoita.

7 Ajankohtaiset huomiot

Kyselyn lopuksi vastaajia pyydettiin kertomaan muita ajankohtaisia huomioita ruoka-aputoimintaan
liittyen. Ajankohtaisista huomioista kertoi 175 vastaajaa.

Avun tarpeen kasvu kirvoitti paljon kommentteja my6s ajankohtaisissa huomioissa. Ihmisten elamas-
sdan kohtaamat monenlaiset vaikeudet ndkyvat ruoka-avussa. Etuuksiin tehdyt leikkaukset ja muu-
tokset ovat vaikeuttaneet monien tilannetta.

Ruuan tarve on selkedsti lisddntynyt. Kelan tuet eivdt nykyiselld hintatasolla riité kat-
tamaan ihmisten elinkustannuksia, jonka vuoksi joudumme ruoka-aputoiminnalla
paikkaamaan ihmisten avun tarvetta.

Perinteiset ruokakassijaot ovat selkedsti vihentyneet, vaikka tarve kasvaa jatkuvasti.
Asiakkaiden puheissa on sddnnéllisesti rahojen riittdminen, ruoan kalleus ja nélkd.

Selkedsti on tullut enemmdn henkiléitd, eri yhteiskunta luokista, jotka tarvitsevat
ruoka apua ja heillé vaikuttaa olevan isoja kriisejé talouden hoidon kanssa.

Ihmiset ovat yhd kéyhempid. He tulevat huonoissa ja likaisissa vaatteissa, ja avun-
pyyntdjd tulee puhelimitse enemmdn kuin ennen. Hallituksen leikkaukset alkavat né-
kyé rankasti vdestéssd.

Hallituksen tekemien leikkausten myété avun tarve on kasvanut. Ihmiset jéévdt louk-
kuun ongelmiensa kanssa. Syrjdytyneisyys lisGdntyy, samoin mielenterveys- ja pdihde-
ongelmat. Tdmd lisGd avun tarvitsijoiden médrdé.

Vastaajat toivat esille sen, ettd ruoka-apu tukee ihmisten hyvinvointia monella tapaa. Toiminnassa ei
jaeta pelkastaan ruokaa, vaan tarjolla on usein myo6s sosiaalista tukea, ohjausta, yhteisollisyytta ja
kontaktipinta muihin palveluihin.

Ruoka-aputoiminnalle on todella tarvetta. Ruoka-aputoiminta on myds paljon, paljon

muuta kuin vain hévikki-, ylijéémdédruoan jakamista. Se on osallisuutta, yhteyttd, virkis-
tystd, ohjausta, vertaistukea, viikkoon ohjelmoitua tekemistd, oman toimijuuden vah-
vistamista yms.
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Ruoka-aputydn kehittdmismahdollisuudet ja tulevaisuus mietityttdvat monia vastaajia. Epasuhta
avuntarpeen ja resurssien valilla tuntuu kasvavan. Tarpeen kasvun toivotaan nakyvan myos toiminnan
rahoituksessa, tilojen saatavuudessa ja logistiikan ja toiminnan kehittamismahdollisuuksissa. Toimijat
kokevat epavarmuutta toiminnan jatkuvuudesta, kun toimintaedellytykset heikentyvat. Muun muassa
Myllypuron ruoka-avun lopettaminen Helsingissa vuoden 2026 kevaalld on puhututtanut ruoka-avun
kentalla, ja sitd myos kommentoitiin kyselyn vastauksissa.

Pienié heikkotuloisia jdrjestéjd (--) tulisi tukea taloudellisesti enemmdn. Emme tavoit-
tele voittoa. Kohtaamme valtavasti ihmisié. Resurssimme tyéhén ovat minimit. On jat-
kuva taloudellinen uhka niin etté emme voi tietdéd mikd on edellytys toiminnan jatku-
miselle 10 kk pdidistdi.

Olemme kiitollisia kaikista mahdollisuuksista jakaa ruoka-apua niin monille ihmisille ja
kiitdmme kaikkia, jotka sen mahdollistavat. Tdlld hetkelld raskainta on varmasti polt-
toainekustannusten jatkuva nousu, mitkd tulevat helposti yhdeksi suurimmaksi kus-
tannukseksi. Olemme myds harkinneet muuttoa suurempaan tilaan, sillé ihmiset eivdt
endd mahdu turvallisesti siséille. Tdmd lisdd tietenkin kuluja myds.

Ruoka-aputyélle on selked tarve ja néyttdad siltd, ettd tarve avulle vain lisddntyy. Sa-
maan aikaan edellytykset toteuttaa ruoka-aputyétd huononevat. Valtionavustusta
tarvitaan ehdottomasti myds tulevaisuudessa.

Ruoka-aputyén mahdollisuudet toimia tulevaisuudessa ovat rajalliset. Monimutkainen
ja vaativa rahoituspohja ei tarjoa tarpeista ldhtevdd mahdollisuutta auttaa. Palvelu-
jérjestelmdn eri toimijat ovat haluttomia yhteiskehittdmiseen jdd ruoka-aputoimijoi-
den rooli ndhdddn térkednd mutta ei niin térkednd, ettd voisi jotenkin edistdé yhteis-
tyotd ja kehittémistd. (--) Olisi erittdin jdrkevdd yhdistdd ruoka-aputyé esim. tuetun
tyéllistdmisen malleihin, mutta ehdotuksista huolimatta kaikki haluavat jatkaa silld
mallilla kuin ennenkin. Toisaalta puhutaan myés siitd, ettd jonoja ei saisi olla ollen-
kaan. Kuitenkin toiminnalle osoitetut tilat eivét anna mitédn mahdollisuutta tehdd
muullakaan tavalla tai eri toimijat eivdt ole valmiita yhteiséllisempid toimintoja kehit-
tdmddn yhdessdi.

Se, ettd Myllypuro lopettaa ruokajakelunsa huhtikuun lopulla, vaikuttaa todennékéi-
sesti muiden toimijoiden asiakasmddrddn ja lisdd sitd. (Kddnnetty ruotsista.)

Ruoka-avun jarjestamiselle on erilaiset Iahtokohdat eri puolilla Suomea. Ruokateollisuus on Suomessa
keskittynyt Etela- ja Lansi-Suomeen, minka vuoksi Itad- ja Pohjois-Suomessa on tarjolla vihemman te-
ollisuuden havikkia. Talla hetkella ruoka-aputyon logistiikkaa keskitetysti hoitavat havikkiterminaalit
ovat myos keskittyneet samoille alueille kuin elintarviketeollisuus. Havikkiterminaalien perustamista
toivotaan myds esimerkiksi [td-Suomeen, jotta havikkia saataisiin hyddynnettya paremmin.

Itdisen Suomen ongelmana on hdvikkiruokaterminaalin puuttuminen. Yksittdinen jaka-
jataho, kuten me, joutuu kerdilemddn ylijddmdruoat useasta paikasta, jotka ovat pit-
kien ajomatkojen pddssd toisistaan.

Ruuan hinta pienelld paikkakunnalla olevissa kaupoissa noin 10-20 % kalliimpaa kuin
25 km pdidissé olevassa kaupungissa.

Jos ei saada ténne syrjdseudulle jatkossa rahoitusta ja yhteistyé mahdollisuuksia niin
ruokajako loppuu ja hété kasvaa.
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Tilannekatsauksen kokoamiseen osallistuneet organisaatiot ja yhteisot

Kyselyyn vastasi 314 eri organisaatiota, joista 45 ei halunnut nime&an julkaistavan osana tilannekat-
sausta. Julkaistavasta listasta on my0s jatetty pois epaselvia organisaationimia.

Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille!

Jarjestot, yhdistykset ja saatiot
ADRA Finland saatio

A-Kilta Uusikaupunki

Alvi ry

Autetaan yhdessa Tuusulassa ry
Dagcentret Hyddan rf

Eldaman Eliksiiri ry

Eteld-Karjalan tyo- ja asukastu-
payhdistys ry

Evaita Elamaan ry

Fin Aid ry

FRK-Dragsfjards avdelning
Hakunilan kansainvadlinen yhdistys
ry

Hakunilan kyldyhteisé ry

Haminan ruoka-apu ry

Hangon katuldhetys ry

Hyva apu ry

Hameen Mokia ry

International Youth Cooperation
Suomi ry

Ivalon seudun tyottémat ry
Joensuun Arjesta-Selviytyjat ry
Joensuun Kristityt Yhdessa ry
Jyrénkoélan Setlementti
Jarvipohjanmaan Risteyspaikka ry
Kaksi Kalaa ry

Kiuruveden Ruoka-Apu allianssi
osatoimijat

Koivuhaka-seura ry
Kokkolan paivakeskus ry
Kokkolan Tyottomat ry
Kontiolahden tyottomat ry
Korson ruokapalvelu ry

Kouvolan Kipina ry

KRIS Keski-Suomi ry

Kunnon Eldma ry

Kylmaoja-llola asukasyhdistys ry
Lahden Sininauha ry

Leipatiimi ry

Lahi-ldan Lahetys ry
Lahimmaisenrakkaus ry

Malminkartanon Asukasyhdistys
Ry

Mepon Kotipesa ry
Mielenterveysyhdistys Etappi ry

MIELI Rovaniemen Seudun Mie-
lenterveys ry

Mikkelin tyottomat ry

MLL Varsinais-Suomen piiri
Nauha Ry

Nuorittan nuorisoseura ry
Oulun Rajakylayhdistys ry
Pelastusarmeija Kuopion osasto
Pelastusarmeija Turun osasto

Pohjois-Pohjanmaan Martat /
Meille maistuu arki -hanke

Porin Seudun Tyottomat ry
Pornaisten rauhanyhdistys ry

Puolivalinkankaan suuralueen
Asukasyhdistys ry

Raahen Vapaaehtoiset ry
Rauhan Majakka ry

Rauman seudun katuldhetys ry
Saarijarven tyottomat ry
Samaria rf

Sinun seurakuntayhdistys ry
Soinin ruoka-apu ry

SPR Petdjaveden osasto

SPR Borga/Porvoon osasto

SPR Evijarven osasto

SPR Heinolan osasto

SPR Heindveden osasto
SPR Hirvensalmen osasto
SPR Hirvensalmen osasto
SPR Hameenlinnan osasto
SPR litin osasto

SPR Kaakkois-Suomen piiri
SPR Kangasniemen osasto
SPR Karhulan osasto

SPR Keha-Espoon osasto
SPR Kolarin osasto

SPR Kontiolahden osasto
SPR Kurikan osasto

SPR Kdrsamaden osasto
SPR Liperin osasto

SPR Lopen osasto

SPR Merijarven osasto
SPR Muonion osasto

SPR Myrskyladn osasto
SPR Napapiirin osasto
SPR Nurmijdrven osasto
SPR Oripdan osasto

SPR Pellon osasto

SPR Pirkkalan osasto ja Pirkkalan
Elokolo/Elopilkku ry

SPR Porin osasto

SPR Posion osasto

SPR Puolangan osasto
SPR Rantasalmen osasto
SPR Rautavaaran osasto
SPR Rovaniemen osasto
SPR Raakkylan osasto

SPR Saarijarven osasto
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SPR Sallan osasto

SPR Seindjoen osasto

SPR Siilinjarven osasto

SPR Sadksjarven osasto

SPR Tampereen osasto

SPR Tuusniemen osasto

SPR Varsinais-Suomen piiri

SPR Vimpelin osasto

SPR Virolahti-Miehikkalan osasto
SPR Virtain osasto

SPR Yli-lin osasto

Suomen Caritas ry

Suomen Pelastusarmeijan Saatio

Suomen Pelastusarmeijan saatio
sr /Helsingin sosiaalipalvelukeskus

Sadksmaen reservildiset ry
Toimintayhdistys Leppalintu Ry
Toivontahti ry

Tuiran Asukasyhdistys ry
Tukikohta diakonia ry
Tuomasyhteiso ry
Ukrainalaisten Yhdistys Suomessa
ry

Vantaan Apuraide ry

Vantaan Jarjestorinki ry
Vantaan kuuloyhdistys ry
Vantaan NMKY ry

Vantaan Tyonhakijat ry
Varissuon Ty6 ja Toiminta VT ry
Veros ry

ViaDia Eteld-Savo ry

ViaDia Helsinki ry

ViaDia Hairmanmaa ry

ViaDia Joensuu ry

ViaDia Karttula-Tervo ry

ViaDia Kitee ry

ViaDia Lahti ry

ViaDia Lappeenranta ry

ViaDia Lansi-Uusimaa ry
ViaDia Oulu Ry

ViaDia Pohjois-Savo ry
ViaDia Salo ry

ViaDia Savonlinna ry
ViaDia Seinajoki ry
ViaDia Suolahti ry
ViaDia Uusikaupunki ry
ViaDia Adnekoski ry
Vanstugan i Ekenads r.f.

Ystavallisesti Ylikiiminki Asukasyh-
distys ry

YWAM Oulu ry

Evankelisluterilaiset seurakunnat
Akaan seurakunta

Alavuden seurakunta

Asikkalan seurakunta
Askolan-Pukkilan seurakunta
Espoonlahden seurakunta
Forssan seurakunta

Hakunilan seurakunta

Haminan seurakunta

Hangon suomalainen seurakunta
Hausjarven seurakunta

Heinolan seurakunta

Helsingin seurakuntayhtyma/W&F
Snellu Cafe

Helsingin tuomiokirkkoseurakunta

Hollolan seurakunnan kappeliseu-
rakunta

Jyvaskylan seurakunta
Kallion seurakunta
Keminmaan seurakunta

Keski-Karjalan seurakunta / Kiteen
Iahikirkko

Keski-Porin seurakunta
Kiimingin seurakunta

Kokkolan suomalainen seurakunta

Kronoby forsamling
Kyrkslatts svenska férsamling

Lahden seurakuntayhtyma, Moni-
toimikeskus Takatasku

Lapuan tuomiokirkkoseurakunta
Liedon seurakunta

Lansi-Turunmaan suomalainen

seurakunta

Mustasaaren suomalainen seura-
kunta

Myndmaden seurakunta
Oulaisten seurakunta
Oulujoen seurakunta
Oulun tuomiokirkkoseurakunta
Oulunkyldn seurakunta
Parikkalan seurakunta
Petdjaveden seurakunta
Pitdjanmaen seurakunta
Porin Teljan seurakunta
Pyhéseladn seurakunta
Palkaneen seurakunta
Poytyan seurakunta

Raaseporin suomalainen seura-

kunta

Rantakylan seurakunta
Ruokolahden seurakunta
Sastamalan seurakunta
Sonkajarven seurakunta
Suonenjoen seurakunta
Sadksmadaen seurakunta
Tammelan seurakunta
Tarjanteen seurakunta
Turun Mikaelinseurakunta
Tuusulan seurakunta
Vaara-Karjalan seurakunta
Vaasan suomalainen seurakunta
Varkauden seurakunta
Vasa svenska forsamling

Viitasaaren seurakunta
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Vora férsamling

Ylitornion seurakunta

Muut seurakunnat

Alajarven Vapaaseurakunta
Alavuden helluntaiseurakunta
Andreaskyrkan (AndreasHelps)
Euran helluntaiseurakunta
Evijarven Helluntaiseurakunta
Hakunilan kotikirkko

Hattulan helluntaildhetys ry
Helsingin Saalem-seurakunta
Helsinki /Malmin Saalem
Huittisten vapaaseurakunta
Hyvinkdan Helluntaikirkko

Hameenlinnan Helluntaiseura-

kunta
lin helluntaildhetys ry
IiImajoen helluntaiseurakunta

Joensuu ja Liperi Adventtikirkon
avustuspalvelu ADRA

Jarvenpaan vapaaseurakunta
Kalajoen vapaaseurakunta
Kauhajoen adventtiseurakunta
Keiteleen helluntaiseurakunta
Kiuruveden helluntaiseurakunta

Kouvolan Vapaaseurakunta

Lahden adventtiseurakunta
Lapinlahden helluntaiseurakunta

Lappeenrannan  helluntaiseura-

kunta

Leivdnmurtajat Ry Hyvinkdan Hel-
luntaiseurakunta

Lahimmaisen ruoka-apu
Matutdelningen i Betania

Myyrmaen  helluntaiseurakunta
Liesikappelin ruokajako

Mantan helluntaiseurakunta
Nokian helluntaiseurakunta
Oulun adventtiseurakunta

Oulun Helluntaiseurakunta
Oulun lahetysseurakunta
Piikkion Adventtikirkko

Porin Helluntaiseurakunta
Rautavaaran helluntaiseurakunta
Satakunnan Eldman leipa sinulle ry
Suomen Helluntaikirkko

Toivon Keskus ry

Vantaan kotikirkko ry

Vesannon helluntaiseurakunta

Viitasaaren helluntaiseurakunnan
yhdistys ry

Ruoka-apu.fi

Keskusjarjestot

Kotimaisen avustustyonliitto Koa
ry
Tyottomien Keskusjarjesto ry

Suomen Punainen Risti

Havikkiterminaalit ja logistiikka-
keskukset

Jyvaskylan Suvanto ry, Ruoka-apu
Lyydia

Stadin safka

Yhteinen poyta, Vantaa

Kunnat ja hyvinvointialueet
Asikkalan kunta

Lappeenrannan kaupunki
Tuusulan kunta/Keski-Uusimaa
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Keski-Suomen hyvinvointialue
Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan
hanke, Pohde

ruoka-apu-

Pohjois-Savon hyvinvointialue

Pdijat-Hameen hyvinvointialue
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